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రా 


“నత్సాంప్రదాయక సాపొత్యమే నదా 

మాన్యత గూర్చు సమాజమునకు; 
విఖ్యాత సాపొలీవేత్తల (గ్రంథాలె 

నౌమనస్వము బెంచు జనుల యందు; 
పండిత వ్రముఖుల ప్రానంగిక విషయా 

లుద్దరించును నవ యువత” ననుచు - 
ఆశావవా మ హోన్నతాశయ సిద్దికా 

సాపొతీ సేవలో నఫల మగుచు 


తే.గీ.  ఐదునర దశాబ్దాలుగా నలు పెరుగక 
భవ్వమగు నభల్స్‌ గ్రంథాల బ్రచురణమ్ము 
జరుపుచు సమస్త సాపొతీవరుల హృదుల 
స్థిరముగా నిల్చి యువభారతి” భున సంస్థ 


మా “యువభారతి” సాపొతీ సాంస్కృతిక సంస్థ గత మూడు నాలుగు 
సంవత్సరాలలో... 'కోవిడ్‌” కష్టకాలాన్ని దాటుకొంటూనే, “మహాత్మా గాందీ 150వ 
జయంతి ఉత్సవాల”ను ఘనంగా నిర్వహించడంతోబాటు, వైవిధ్య భరితమైన అనేక 
గ్రంథావిష్కరణ సమావేశాలను కూడ నిర్వహించింది. ఈ కాలంలో అపురూపమైన ఎనిమిది 
గ్రంథాలను యువభారతి సంస్థ ప్రచురణలుగా ముద్రించి పాఠక లోకానికి అందించడం 
జరిగింది. అవి- 

మా సంస్థ ప్రధాన సంపాదకులు, ప్రముఖ కవి శ్రీ సుధామ గారు కూర్చిన 
“గాందీ మహాత్ముని సూక్తులు”, “గాంధీ సందేశ పథం” (వివిధ కవుల కవితా సంకలనం), 
తెలంగాణ రాష్ట్ర అధికార భాషా సంఘం తొలి అధ్యక్షులు శ్రీ దేవులపల్లి ప్రభాకర రావు 
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గారు రచించిన “అమరుడు బాపూజీ”, ప్రముఖ రచయిత శ్రీవిహారి గారు సంకలనం 
చేసిన “తెలుగు నాట నాల్మలపై నడయాడిన నాటక పద్యాలు”, ప్రముఖ రచయిత్రి 
డా. పుట్టపర్తి నాగపద్మిని గారు రచించిన “పుంభావ సరస్వతి-పుట్టపర్తి”, ప్రముఖ కవి, 
మా సంస్థ పూర్వాధ్యక్షులు డా. తిరుమల శ్రీనివాసాచార్య గారు రచించిన “అభినవ పోతన 
వానమామలై”, శ్రీ సుధామగారు రచించిన “తెలుగు సొగసులు” శ్రీ అయలసోమయాజుల 
నాగేశ్వరరావు గారు కూర్చిన “విజయపథం” సూక్తుల సంకలనం. 

వీనిలో “గాంధీ మహాత్ముని సూక్తులు” అన్న గ్రంథాన్ని లక్షపై చిలుకు ప్రతులు 
ముద్రించి, అవి యువతకు, విద్యార్థులకు చేరాలన్న లక్ష్యంతో - వివిధ పాఠశాలల్లో, 
కళాశాలల్లో యువభారతి సభ్యులు వెళ్ళి ఉచితంగా అందించడం జరిగింది. 


కోవిడ్‌ కష్టకాలంలో మొట్టమొదటి సారిగా “ఆన్‌లైన్‌ జూమ్‌ సమావేశాల”ను 
నిర్వహించడం ఒక ముందడుగు. ఈ కాలంలో అనేక “ఆన్‌లైన్‌” సమావేశాలను 
నిర్వహించుకొన్నాం. అంతకన్నా పెద్ద ముందడుగు- “యువభారతి యూట్యూబ్‌ ఛానల్‌” 
ప్రారంభించుకోవడం. ఈ ఛానల్‌ ద్వారా అంతర్జాలంలోని సాహిత్యాభిమానులకు గతంలో 
ప్రసిద్ధి చెందిన మా అనేక గ్రంథాలను ఉచితంగా అందుబాటులోకి తెచ్చాం. ఈ 
కార్యక్రమం నిర్విరామంగా కొనసాగుతూంది. ఈ కోవిడ్‌ ఉద్ధృతి తగ్గితే... 2022 ఆగస్టు 
మాసంలో భారత స్వాతంత్ర్య వజోత్సవాల సభను నిర్వహించాలని ప్రణాళికలు 
రూపొందించుకొంటున్నాం. 
ఇంతవరకు యువభారతి 196 గ్రంథాలను ప్రచురించిందని తెలియజేయడానికి 
సంతోషిస్తున్నాం. ప్రస్తుత గ్రంథం -శ్రీ ఎర్రాప్రగడ రామకృష్ణ గారు రచించిన ప్రాచీన 
వాజ్మయంలో వ్యక్తిత్వ వికాసం “నేర్పుగా జీవించడం ఎలా?” మా సంస్థ ద్వారా 
వెలువడుతున్న 197వ ప్రచురణ. ఈ గ్రంథంలో రచయిత మన పురాణాలలోని శ్రీకృష్ణుడు, 
ప్రహ్లాదుడు, ధర్మజుడు వంటి పాత్రల ద్వారా ఆధునిక యువతకు ఆవశ్యకమైన వ్యక్తిత్వ 
వికాస పాఠాలను బోధించారు. రచయిత శ్రీకృష్ణుని వ్యక్తిత్వ వికాస (ప్రేరకునిగా చూపారు. 
“అహం బ్రహ్మాస్మి” అన్న మంత్రాన్ని వ్యక్తిత్వ వికాస స్వయం ప్రేరణాంశంగా వివరించారు. 
ఈ (గంథం సాహిత్యాభిమానులను.. ముఖ్యంగా వ్యక్తిత్వ వికాస విద్యార్థులను, 
యువతను అలరిస్తుందని ఆశిస్తున్నాం. 
-ఆచార్య ఫణీంద్ర 
అధ్యక్షుడు 


త్తి ఈనాడు అవసరం 


శ్రీ ఎర్రాప్రగడ రామకృష్ణగారు విద్వన్మణి. బహుగ్రంథ పఠనమే కాదు 
కావ్యపురాణాదుల అంశాల విశ్లేషణపై మంచి పట్టుగలవారు. ముఖ్యంగా ఈనాడు 
దినపత్రిక పాఠకులకు ఆయన చిరపరిచితులు. ఆయన వ్రాసే సాహిత్య వ్యాసాలు, 
ముఖ్యంగా ఆదివారం నాడు ఎన్నుకుని చెప్పే సంగతులు అత్యంత ఆకర్షణీయాలు, 
ఆలోచనాత్మకాలు. ఆయనది సరళమైన శైలి. అయితే గాఢమైన, సునిశితమైన అభివ్యక్తి, 
ఆధ్యాత్మిక విషయాలను సైతం నేటి యువతకు అత్యంత మనోహరంగా వివరించే నైపుణి 
వారిది. వ్యక్తిత్వ వికాసానికి ఉపకరించే అనేక అంశాలను గురించి వారు వివరిస్తూ 
వ్రాసిన వ్యాసాలు ఎన్నో వున్నాయి. ఈనాడు సమాజానికి అవసరం అయిన రచనలివి. 


నేడు వ్యక్తిత్వ వికాస గ్రంథాల ఆవశ్యకత ఎందువల్లనంటే రామకృష్ణగారు తమ 
తొలి వ్యాసంలోనే పేర్కొన్నట్లు జీవనసరళిలో వేగం పెరిగిపోతోంది. ప్రమాణాలు 
తరిగిపోతున్నాయి, విలువలు పడిపోతున్నాయి. సాంకేతికంగా ఎన్నో విజయాలను 
సాధిస్తున్న మనిషి భూమిమీద మాత్రం తనది కాని జీవన విధానానికి వశుదైపోతూ 
సంఘర్షణాయుతమైన పరిస్థితుల్లో అనారోగ్యం, అశాంతి పాలయ్యే రీతిగా బతుకుతున్నాడు. 
అంటే నిజానికి మనిషికి ఏది సహజమో అదే సాధ్యం కావడం లేదు. అందువల్లనే 
వ్యక్తిత్వ వికాస శిక్షణ అనివార్యమౌతోంది. 


ప్రాచీన వాజ్మయంలోని వ్యక్తిత్వవికాన అంశాలను రామకృష్ణ గారు 
స్ఫూర్తిమంతంగా వివరిస్తున్నారు. 'మోటివేటర్‌ పాత్రలో శ్రీకృష్ణుడు”, “ప్రహ్లాదుడి కథ, 
“లీలావతి నేర్చు” అంటూ పురాణగత పాత్రల నుంచి నేర్చుకోదగిన, తెలుసుకోదగిన 
సంగతులను మాత్రమే కాదు, సైన్సు ఆధారంగా కూడా పలు విషయాలను 
ఆసక్తిదాయకంగా విశదీకరిస్తున్నారు. 


రామకృష్ణ గారి వ్యాసాలలో మనం తెలుగు భాషలోని సొగసునీ, సోయగాన్ని, 
తీపినీ గమనించగలం. వారికి రచనా శైలిలో ఆ పద ప్రయోగ చాతుర్యం వుంది. ఒక 
విషయాన్ని గురించి కుతూహలం కలిగించి పరితను సమాయత్తంచేసి ఆపై ఆ విషయాన్ని 
వివరించడం అందునా నేటి యువతను వారికి పరిచితమైన సినీ ప్రపంచపు విషయాల 
నుండి నాందీ ప్రస్తావనలు పలికి గహనమైన విషయాలను కరతలామలకం చేయడం 
ఈ వ్యాసాలలో చూస్తాం కొన్నింటిలో. 

ఉదాహరణకి “చేత వెన్నముద్ద వ్యాసంలో ఎత్తుగడ ఇది - “ముత్యాలముగ్గు” 
సినిమాలో రావుగోపాలరావు ముక్మామలతో అంటాడు-“ఎనకటికి ఇష్టు మూర్తుల వారు 


- సుధామీ 


క్‌ 


పెత్తెచ్చమై ఏం కావాలిరా భక్తా అంటే - నీలాంటోడొకడు మా మేనమామ సెవిలో 
ఎంట్రుకలు మొలిపించు, తతిమ్మది నేను సూసుకుంటానన్నాడంట! - ఈ మాటలకి 
అర్థం ఏమిటంటే ముక్కామలకి ఏం అడగాలన్నది కూడా సరిగ్గా తెలియదని! ఇది 
ముక్కామలకే కాదు మనలో చాలామందికి వర్తిస్తుంది. వింటే ఆశ్చర్యంగా అనిపిస్తుంది 
కానీ భగవంతుణ్ణి ఏం అడగాలన్నది మనలో చాలామందికి తెలియదు”... అంటూ మొదలై 
చెప్పదల్చుకున్న లక్ష్యాలను గురించి ఆపై వివరించడం చేస్తారు. 

అలాగే 'లౌక్యం అంటే ఏమిటి?”, “ప్రహ్లాదుడి కథి వంటి వ్యాసాలను సినీ 
సంబంధిత అంశాల ఎత్తుగడతో మొదలెట్టి చెప్పడం 'యింటా వంటా లేవు” వంటి వాడుక 
మాటల వెనుకగల అసలును విశ్లేషణలతో అందించడం, చిన్నచిన్న పిట్టకథలతోనే 
చిరంతన సత్యాల గురించి బోధపరచడం ఎర్రాప్రగడ రామకృష్ణ గారిలోని రచనా విశిష్టత. 
రామకృష్ణ పరమహంస, సత్యసాయిబాబా, చినజియ్యర్‌ స్వామిల నుండి, ఐన్‌స్టీన్‌, అబ్బుల్‌ 
కలాంల ప్రస్తావనలతో సహా ప్రాచీన అర్వాచీన విజ్ఞాన సంపత్తితో నేర్పుగా జీవించడం 
ఎలా...?” అని చెబుతున్న కథనాలు ఇవన్నీను. 


వ్యక్తిత్వ వికాస గ్రంథాలు గతంలో వెలయించిన ద్వానాశాస్తి గానీ ఎర్రాప్రగడ 
వారి ఈ పుస్తకంలో గానీ రామాయణ గత అంశాలు విసృతికి లోనవడం కొంత 
ఆశ్చర్యజనకంగానే తోస్తుంది. నిజానికి రామాయణం నుండి గ్రహించదగిన అంశాలు 
కూడా ఎన్నో వున్నాయి. యువభారతి గతంలో గంధం నారాయణ గారి తద్రూపక వ్యక్తిత్వ 
వికాస వ్యాసాలను “విజయానికి అభయం) పేరిట ప్రచురించింది. అంతేకాదు యువభారతి 
ప్రచురణలలో ప్రత్యేకించి ధర్మపథం, శతకసౌరభం, వేగుచుక్కలు, వెలుగు బాటలు, 
అడుగు జాడలు, సంస్కృతి, వివేకానందలహరి, వ్యక్తిత్వవికాసం-ఆరోగ్య సూత్రాలు, వ్యక్తిత్వ 
వికాసం పర్సనాలిటీ డెవెలప్‌మెంట్‌ యు అండ్‌ యువర్‌ లైఫ్‌ వంటి గ్రంథాలన్నీ ప్రత్యేకించి 
నేరుగా యువత వ్యక్తిత్వ వికాసానికి ఉద్దేశించినవే. ఎర్రాప్రగడ రామకృష్ణగారి ఈ చిరు 
గ్రంథం కూడా నేర్పుగా జీవించడం ఎలా అనేదానికి మార్గదర్శకంగా ఉపకరించే గ్రంథమే. 

ఈ వ్యాసాలను ముద్రించే అవకాశం యువభారతికి కల్పించినందుకు రామకృష్ణ 
గారికి ధన్యవాదాలు. ఆయన కూడా యువభారతి (క్రియాశీలక కార్యకర్తగా వ్యవహరించిన 
వారే కావడం మాకు మరింత సంతోషదాయకం. 


ఈ చిరుగ్రంథం పాఠక జనామోదం పొందగలదని విశ్వసిస్తూ- 


సదామీ 
సుధామ 
ప్రధాన సంపాదకులు 


యువభారతి ప్రచురణలు 
11.38.2022 98492 97958 


డ్రస్‌ ముందుగా ఒక మనవి 


ఆరోగ్యకరమైన రీతిలో నిరంతరము ప్రశ్నిస్తూ ఉండటం మేధోవికాసానికి ఎంతో 
అవసరం. ప్రశ్నించడం అంటే - గుడ్డిగా అంగీకరించకుండా, అనుసరించకుండా, 
ఆలోచించడం అని అర్థం. ఆలోచనలు కొనసాగటానికి, మరింత స్పష్టంగా, వేగంగా, 
సునిశితంగా, ప్రభావోపేతంగా రూపు దిద్దు కోవడానికి, వుపయోగపడేలా ఏర్పడటానికి, 
భాషా సంస్కృతులు, ముఖ్య భూమిక వహిస్తాయి. ఒక జాతి సంస్కృతి, సాహిత్యము, 
సంప్రదాయము, ఒక పునాది ఏర్పరుస్తాయి. వ్యక్తి బాగుపడితే సమాజం బాగుపడుతుంది. 
సమాజం యొక్క చరిత్ర గురించి సరైన అవగాహన ఉంటేనే వ్యక్తి బాగుపడేటందుకు 
అవకాశాలు పెరుగుతాయి. ఈ నేపథ్యంలో భారతీయ ప్రాచీన వాజ్మయం లోవ్యక్తిత్వ 
వికాసానికి సంబంధించిన కొన్ని అంశాలు - మీ చేతుల్లోవున్న పుస్తకంలో వున్నాయి. 

అక్షరాస్యులు ఎక్కువవుతున్నప్పటికీ - చదువటం తగ్గిపోతున్న ఈ రోజుల్లో 
పుస్తకాలు చదువటం మరింకింత తగ్గుముఖం పడుతోంది. ఒక రకంగా చూస్తే - 
చదువటం మానేయటం అంటే, ఆలోచించటం, ప్రశ్నించటం, మానేయడం అని అర్థం. 
చదువటం, ముఖ్యంగా కొని చదువటం, మానేయటం వల్ల అచ్చు వేయడం పట్ల నిరాసక్తత 
ఏర్చడుతుంది. ఇది, ఇలా నష్టదాయకమైన వ్యవహారం అని అనిపించినప్పుడు రచయితలు 
(శమ పడటానికి ఇష్టపడరు. ఆ పరిస్థితుల్లో ముందుండి నడవవలసిన మేధావి వర్గం 
తన కర్తవ్యాన్ని నిర్వర్తించకుండా నిమ్మకునీరెత్తినట్లు ఉండిపోతుంది. కొత్తది ఎంత 
అవసరమో, పాత వాటిలోని మంచిని సంరక్షించుకోవటం అంతే అవసరం. ఈ దృష్టితో 
చూస్తే ఈ పుస్తకం ఎందుకు సంకల్పించిందో అర్థమవుతుంది. మీరు ఆదరిస్తారని, 
ఇందులోని విషయాలను ఆకళింపు చేసుకుని ఉపయోగించుకుంటారని ఆశిస్తున్నాను. 

శ్రీ ఎర్రాప్రగడ రామకృష్ణ గారి ప్రతిభాపాటవాల గురించి, పాండిత్యం గురించి, 
మా యువభారతి ప్రధాన సంపాదకులు శ్రీ సుధామ చక్కగా వివరించారు. ఒక్కమాట 
మాత్రం నేను చెబుతాను. ఇంగ్లీష్‌ లో UNPUT DOWwNABLE అనే ఒక పదం 
ఉంది - దాని భావం - చదువటం మొదలు పెడితే పుస్తకం పూర్తి అయ్యేంతవరకు 
వదిలివేయడానికి మనసొప్పదు-అని. ఈ లక్షణం (శ్రీ రామకృష్ణ గారి కలంలో బలంగా 
ఉంది. ఒక రచయితకు ఇంతకన్నా కావలసిందేముంది. మీరూ రుచిచూడబోతున్నారు. 
శుభం. 


'ధర్నోరక్షతిరక్షితః'-దీని సాధారణ అర్థం - ధర్మాన్ని రక్షిస్తే ధర్మం రక్షిస్తుంది 
అని. ధర్మాన్ని రక్షించడం అంటే ధర్మాన్ని ఆచరించడం అని అర్థం చెప్పుకోవాలి. 
ఆచరించటం అనేది ఆదరించ బడినప్పుడు, గౌరవించబడినదవుతుంది. 


ధర్మం గురించి ఒక అవగాహన ఏర్పడటానికి మన పురాణేతిహాసాలు, కొన్ని 
స్తోత్రాలు, కొన్ని సూత్రాలు, కొన్ని సూచనలు, కొన్ని సలహాలు, కొన్ని కథలు - ఆచరణకు 
సాధ్యమయ్యేలా చెప్పటం జరిగింది. అనేకానేకసంక్షిష్ట విషయాలను ఇలా విడమరిచి 
చెప్పటం వల్ల ఆయా విషయాలు అందరికీ హృదయానికి హత్తుకునేలా, గుర్తుండి పోయేలా, 
అర్థమయ్యేలా, ఆచరించేలా, ప్రభావాన్ని కలిగిస్తాయి. 

దినపత్రికలలో ఇంటిల్లిపాదినీ ఆకట్టుకునేందుకు అన్ని వర్గాల వారిని ఆకర్షించే 
టట్లు ఆధ్యాత్మిక విశేషాలతో కూడిన రచనలు కూడా పొందుపరచబడతాయి. ఎవరో 
కొందరు అలాంటి విషయాలను జాగ్రత్తగా సేకరించుకుని పెడతారు. దిన పత్రిక కాబట్టి 
దాని ప్రాణం 24గంటలు. సేకరించబడిన కొన్నింటికి ఒక పుస్తక రూపం కల్పించినట్లయితే 
అది కొంతకాలం పాటు హృదయాల్లో నిలిచి ఉండే అవకాశం, మళ్లీ మళ్లీ పరిశీలించే 
అవకాశం ఏర్పడతాయి. ఆ కోవలోనిదే శ్రీ ఎర్రాప్రగడ రామకృష్ణ గారి కలంలోనుండి 
వెలువడిన కొన్ని ఆణిముత్యాలు. 


శ్రీ ఎర్రాప్రగడ రామకృష్ణగారు - యువభారతి లో మాతో కలిసి తెలుగు తల్లి 
పల్లకీ మోసిన వారిలో ఒకరు. ఈనాడు వారి పేరిట ప్రత్యేకంగా ఎన్నుకున్న కొన్ని 
వ్యాసాలు ప్రచురించ గలగటం అదృష్టం గా భావిస్తున్నాను. 

ఈ వ్యాసాల సేకరణలో, ఎంపికలో, మా వరిష్ట ఉపాధ్యకులు, దక్షులు, 
ఆత్మీయులు, శ్రీ నాగేశ్వర రావు గారు చేసిన కృషి, మా సమావేశకర్త, (శ్రీ మలపాక 
పూర్ణచంద్రరావు గారు తీసుకున్న బాధ్యతాయుతమైన భూమిక, పుస్తక ప్రచురణలో మా 
యువతిభారతి సభ్యులు, పుస్తకళిల్సి శ్రీ తాళ్లపల్లి మురళీధర గౌడు గారు తీసుకున్న 
శ్రద్ధ-శతధా అభినందనీయం. 

మరో పది కాలాల పాటు ఎన్నదగిన మానవతా విలువల పట్ల ఆదరాభిమానాలు 

కొనసాగేందుకు ఈ చర్య దోహదం చేస్తుందని విశ్వసిస్తూ, ఇలాంటి జాతి సంస్కృతిని 

సంరక్షించే మరిన్ని మంచి పనులు అందరూ ఆదరిస్తారనిభావిస్తూ, మీ అభిప్రాయాలను 
సూచనలను ఆహ్వానిస్తూ, ఈ భావన జాతికి శ్రీరామ రక్షఅని ఆకాంక్షిస్తూ - సెలవు 

-వంగపల్లి విశ్వనాథం 

స్థాపక సమావేశకర్త 


నివేదన 


యువభారతి...! 


పేరుకు మాత్రమె ఇది ఐదక్షరాల పదం. సాహిత్యరంగంలో అది మేరు పర్వతం. 
దాన్ని తలచుకున్నప్పుడల్లా నాకు పంచాక్షరిని జపించినంత ఉత్తేజంగానూ ఉంటుంది. 
అమ్మానాన్నలు నాచేత అఆలు దిద్దిస్తే యువభారతి నాకు గుణింతాలు నేర్పించింది. 
మనుగడకు ఎంతో అవసరమైన వ్యాకరణాన్ని బోధించింది. అద్భుతమైన ఆశయాలతో 
ఆవిర్భవించిన సంస్థ అది. పైగా యువభారతిలో నేను పనిచేసింది- ఆ సంస్థకు 
“ సరయుగం ” గా చెప్పుకోదగిన డెబ్బెయవ దశకంలో. ఆచార్యులు జి.వి.సుబ్రహ్మణ్యం, 
ఇరివెంటి కృష్ణమూర్తి, వంగపల్లి విశ్వనాథం... వంటి దిగ్గజాలతో, గిరివృక్షాలతో నిత్యం 
కలసిమెలసి తిరగడం అంటే- వ్యక్తులతో తిరుగుతున్నట్లు కాదు, విశ్వవిద్యాలయాలతోనూ, 
సంచార గ్రంథాలయాలతోనూ కలసి నడుస్తున్నట్లు! 


ఆచార్య దివాకర్ల వేంకటావధానిగారి “కావ్య లహరి”, డా. సినారె గారి “మందార 
మకరందాలు”, ఆరుద్ర గారి “వేమన్న వేదం” లాంటి విజయవంతమైన పుస్తకాలు 
ఆవిర్భవించిన కాలమది. పూర్వాంధ్ర మహాకవుల కవిత్వ వ్యక్తిత్వాలను ఆవాహన చేసుకున్న 
మహోన్నత వ్యాఖ్యాతల మధుర మైన ప్రసంగాలకు పుస్తకరూపాలవి. వాటికి అక్షరాకృతి 
కల్పించే కృషిలో, పుస్తకాలుగా రూపొందించే క్రమంలో నాకు కొంత భాగం ఉంది. ఆ 
భాగస్వామ్యమే ఇరవైరెండేళ్ల సరైన వయసులో నాకు సాహిత్యంపట్ల అభిరుచులను 
అలవరిచింది. బలపరిచింది. అందుకే అంటాను- “యువభారతి” నా పాలిట తక్షశిల 
అని! ఆ తొలివిత్తే నన్ను రచయితను చేసింది. గత నలభైఏళ్లలో నా రచనలు పదివేలకుపైగా 
అచ్చయ్యాయి. ముఖ్యంగా తెలుగు రాష్ట్రాల్లోని అగ్రశ్రేణి దినపత్రికలో పదిహేనేళ్లుగా 
ఆదివారం ప్రత్యేక సాహిత్య సంపాదకీయాలను రచించేస్థాయి దక్కిందంటే యువభారతి 
ప్రభావం ఎంతటిదో మీరే అర్థం చేసుకోవచ్చు. 


నన్ను నేను సమీక్షించుకుంటూ చెబుతున్న నామాట ఇది. జీవితంలో ఒకానొక 
కీలకమైన మలుపులో యువభారతి వంటి మహోన్నత సాహిత్య సాంస్కృతిక సంస్థతో 
పరిచయం బలపడితే ఎంతటి అద్భుతాలు జరుగుతాయో యువత గ్రహించదానికే నా 
“అవుట్‌ పుట్‌ * గురించి ప్రస్తావించాను. డా. ఇరివెంటి కృష్ణమూర్తి గారికి తోడుగా 
అశోక్‌నగర్‌ లో నారాయణరెడ్డి గారింటికి, మాతృశ్రీ అపార్టుమెంటులో దాశరధిగారి 
దగ్గరికి, జ్ఞాన్‌బాగ్‌ ప్యాలెస్‌ లో గుంటూరు శేషేంద్రశర్మగారిని కలవడానికి ఎన్నిసార్లు 
వెళ్లానో! దారిలో డా. ఇరివెంటి- తెలంగాణ యాసతో ముద్దుముద్దుగా చెప్పే గంభీరమైన 
ఊసులన్నీ ఇంకా నాగుండెల్లో పదిలంగా కువకువలాడుతుండగా ఆ పెద్దల 
సంభాషణల్లోంచి జాలువారే అద్భుత చమత్మారాలు చెవిలో ఇంకా ప్రతిధ్వనిస్తుండగా ... 
ఆచార్య దివాకర్ల వారిని ప్రసంగాలకు తోడుకొని వచ్చే నెపంతో బర్మత్సురా నుంచి 
సైకిల్‌ పై వారి రిక్షాను అనుసరిస్తూ, బొగ్గులకుంటలోని ఆంధ్ర సారన్వత పరిషత్‌ 
ప్రాంగణంలోని యువభారతి సభావేదికకి అన్నిసార్లు వెంబడించిన తర్వాతకూడా - 
నేను రచయితను కాకుండా ఎలా ఉంటాను? 


అందుకే యువభారతి పుణ్యమా అని నేను రచయితను కావలసి వచ్చింది. ఇదంతా 
1973-74 కథ. దరిమిలా నాకు స్టేట్‌ బ్యాంకులో ఉద్యోగంవచ్చి యువభారతికి దూరం 
అయ్యాను. మళ్లీ ఇన్నాళ్ళకు శ్రీ మలపాక పూర్ణచం[ద్రరావుగారి ప్రమేయంతో, డా. వంగపల్లి 
విశ్వనాథం గారిపై గురుభక్తితో, యువభారతిపట్ల కృతజ్ఞతతో - 'నేర్చుగా జీవించడం 
ఎలా? అనే అంశానికి అంటే వ్యక్తిత్వవికాసానికి సంబంధించిన కొన్ని వ్యాసాలను 
యువభారతి పక్షాన పుస్తకంగా ప్రచురించే అవకాశం లభించింది. ఇది నిజంగా నాకు 
చాలా సంతోషకరమైన సందర్భం. గర్వకారణమైన అంశం. ఈ పుస్తకం విషయంలో 
చొరవ తీసుకున్న అలనాటి మిత్రుడు శ్రీ అయలసోమయాజుల నాగేశ్వరరావుగారికి నా 
ధన్యవాదాలు. నా ఈ కృతజ్ఞత నివేదనలో సహకరించిన అందరికీ మనసారా 
నమస్కరిస్తున్నాను. 


ఈ పుస్తకాన్ని మా బావ గారు శ్రీపతి రఘురాం కుమార్‌ గారికి అంకితం ఇవ్వడం 

- ఆయన నాచుట్టమైనందుకుకాదు, నాకు యువభారతిని పరిచయం చేసినందుకు! 

ఎక్కడో గోదావరి జిల్లాలో డిగ్రీ పరీక్షలను ముగించిన మూడో రోజే ఆయన నన్ను 

బలవంతంగా హైదరాబాద్‌ లాక్కెళ్లి యువభారతిలో కూర్చోబెట్టారు. అప్పటికే మా బావ 

గారు యువభారతిలో ప్రథమత్రేణి కార్యకర్త. పైన పేర్కొన్న పెద్దలందరికీ ఎంతో 

ఆత్మీయుడాయన. స్వయంగా చక్కని సాహితీప్రియుడు. “ఏకః స్వాదు నభుంజీత” 
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రుచికరమైన ఆహారాన్ని ఒక్కడే కూర్చొని తినరాదంది శాస్త్రం. యువభారతి అంటే- 
ఏమిటో బాగా తెలిసినవాడాయన! దాన్ని నాకు చూపిద్దామని నన్ను హైదరాబాద్‌ రప్పించి 
తన ఇంట్లోనే ఉంచుకొని మరీ యువభారతిలో కూర్చోబెట్టారు. రఘురామ్‌ కుమార్‌ 
ఎలాంటివారో విశ్వనాథం గారిని అడిగితే చెబుతారు. జలపాతం వంటి స్వభావం. 
పాదరసం వంటి బుద్ధి. రోజుకి ౩0 గంటలు పనిచేసే ఓపిక. మనిషి రివటలా, బక్కపలచగా 
ఉన్నా ఇనుప ఊచవంటి దృఢమైన మనస్తత్వం. మొహం మీది దుమ్మును తొలగించాలంటే 
అద్దం తుడిస్తే సరిపోదన్న స్పష్టమైన అవగాహనతో బతుకుబండిని నడిపించాడాయన. 
Self built man అనే ఆంగ్ల పదానికి సరితూగేలా స్వయంగా జీవితాన్ని నిర్మించుకోవడమే 
కాదు వీధిగడపదీపం (దేహళీదత్త దీపం) లా ఇంటాబయటా వెలుగులుపంచిన ధన్యజీవి. 
యువభారతి ఆయనకు ఆరోప్రాణం. అందులో కల్పించాడాయన నాకోస్థానం. ఆయన 
నాకు బంధువు. గురువు. మార్గదర్శకుడు. ఈ అర్హతలు చాలవూ, ఆయనకు ఈ పుస్తకం 
ఇవ్వడానికి! ఇలాంటివి ఎన్ని ఇచ్చినా ఆయన రుణం తీరేదికాదు కానీ, నా దగ్గరున్నది 
ఇంతే మరి! 


ఇవన్నీ ఒక ఎత్తు. రఘురాంకుమార్‌, కులపతి ఎక్కిరాల కృష్ణమాచార్యగారి 
ఆంతరంగిక శిష్యుడు కావడం మరోఎత్తు. ఆయన ప్రవచనాలకు వ్రాయసకారుడిగా, 
ఆయన ప్రబోధాలకు ప్రచారకుడిగా, ఆయన వెలిగించిన దీపంగా- జన్మను చరితార్థం 
చేసుకొన్న మహామనీషి రఘురాం కుమార్‌! అంటే ఇటు భౌతికంగానూ, అటు 
ఆధ్యాత్మికంగానూ జీవితాన్ని పండించు కొన్నాడని అర్థం. కులపతి EK గారి జగద్గురు 
పీఠానికి ఆయన అంతర్జాతీయ కార్యదర్శిగా వ్యవహరించారు. ఎందరికో వెలుగులు 
పంచారు. పెందరాళే పని ముగించుకుని మాస్టారి దగ్గరికి వెళ్లిపోయారు. ఆయన దివ్య 
స్మృతికి నిరాజనంగా నిండు మనసుతో ఈ పుస్తకాన్ని మా అక్కయ్య శ్రీమతి శ్రీపతి 
కామేశ్వరి చేతుల్లో పెడుతున్నాను. వారి కుటుంబ నభ్యులను మనసారా 
అభినందిస్తున్నాను... ఆశీర్వదిస్తున్నాను. ఈ పుస్తక ప్రచురణకు సహకరించిన పెద్దలందరికీ 
మరోసారి కృతజ్ఞతలు తెలియజేస్తూ... ఈ వ్యాసాలను ప్రచురించిన పత్రికల వారికి 
ధన్యవాదాలు తెలియచేస్తూ... 
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విషయ సూచిక 


ప్రాచీన వాజ్మయంలో వ్యక్తిత్వ వికాసం 
మోటివేటర్‌ పాత్రలో శ్రీకృష్ణుడు 
లోపలి గాయాల ప్రభావం 

ప్రహ్లాదుడి కథ 

ఏదీ మనది కానిదే! 

అసలు నిజం 

విజయమా? విలువలా? 

తెలియడం అంటే ఏమిటి? 

లీలావతి నేర్చు 


గెలుపు 


. అనుకోకుండా 


అనుకరణ 
తపస్సు అంటే ఏమిటి? 
చేత వెన్న ముద్ద 
గురువు - శిష్యులు 
మాట తిరగేయడం అంటే ఏమిటి? 
లౌక్యం అంటే ఏమిటి? 
జీవన్ముక్తుడు 
విజ్ఞాన వాజ్మయం 
(Sy 
నేర్చుగా జీవించడం ఎలా? 


. ఆలోచనల భారం 


183 
16 
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24 
28 
32 
35 
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42 
45 
48 
51 
54 
60 
63 
67 
70 
783 
75 
77 
79 


పౌతీన వాజ్మయంలో వ్యక్తిత్వ వికాసం 


వ్యక్తిత్వ వికాసానికి సంబంధించి ఈవేళ పాశ్చాత్య దేశాలలో ఎన్నో పరిశోధనలు 
జరుగుతున్నాయి. ఎన్నో గ్రంథాలు వివిధ భాషలలో వెలువడు తున్నాయి. తెలుగులో 
కూడా ఈ మధ్య ఎందరో మనస్తత్వ నిపుణులు, వ్యక్తిత్వ వికాసనిపుణుల గ్రంథాలు, 
వాటి అనువాదాలు మనకు లభ్యం అవుతున్నాయి. రాష్టంలో విరివిగా Per5On- 
ality Development Courses లేదా వ్యక్తిత్వవికాస శిక్షణా తరగతులు 
నిర్వహింప బడుతున్నాయి. ఉన్నట్టుండి వీటి అవసరం ఎందుకు వచ్చింది? 
పరిణామక్రమంలో ఎంతో ఎదుగుతూ వచ్చిన మనిషికి ఇవాళ కొత్తగా తన వ్యక్తిత్వాన్ని 
మెరుగు పర్చుకోవలసిన అగత్యం ఎందుకు ఏర్పడింది? 


ఎందుకంటే - అధునాతనమైన ఈ జీవనసరళిలో వేగం పెరిగి పోతోంది. 
ప్రమాణాలు తరిగి పోతున్నాయి. విలువలు పడిపోతున్నాయి. సాంకేతికంగా ఈ 
వేళ మనిషి సాధించిన ఘనవిజయాలను చూసి దేవతలు ఈర్య్యపడాలి. మనిషి ఈ 
రోజు గాలిలో ఎగరగలడు. నీటిలో బతకగలడు. ఇతర గ్రహాలపై సైతం తన 
నివాసానికి ప్రణాలికలు సిద్ధం చేయగలడు. కాని విషాదకరమైన విషయం ఏమంటే 
- భూమిమీద మాత్రం బతక లేక పోతున్నాడు. అంటే మనిషికి ఏది సహజమో అదే 
సాధ్యం కావడంలేదు. అసహజమైన, లేదా, తనదికాని జీవనవిధానానికి మనిషి 
సిద్ధపడినప్పుడు ఘర్షణ తప్పదు. దాంతో ఈ భూమిమీద ప్రశాంతంగా బతకడం 
మనిషికి దుర్భరం అయిపోతోంది. దానికోసం ఎంతో ఒత్తిడికి లోనుకావలసి వస్తోంది. 
మనసులో సంఘర్షణకు గురికావలసి వస్తోంది. 

ఫలితంగా మనిషి రక రకాల మానసికవ్యాధుల బారిన పడుతుండటం సామాజిక 
శాస్త్రవేత్తలను కలవర పరుస్తోంది. ఆరోగ్యానికి దూరం కావడం, ఆనందానికి నోచుకోక 
పోవడం - ప్రతి మనిషికీ శాపంగా పరిణమిస్తోంది. 

ఈ నేపథ్యంలో మనిషికి మార్చు చాలా అవసరం. ఆ మార్చు బాహ్యమైనదికాదు 
- లోపలి మనిషికి సంబంధించినది. తరతరాలుగా తనలో జీర్ణమైన కొన్ని చాదస్తాలను, 
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మూఢనమ్మకాలను మనిషి విడిచి పెట్టవలసి ఉంది. దాంతోపాటు తన ప్రవర్తనలోని 
ఎన్నోలోపాలను మనిషి చక్కదిద్దుకోవలసిఉంది. ఉన్నత వ్యక్తిత్వాన్ని సంతరించుకోవలసి 
ఉంది. సమాజానికి పనికొచ్చే విధంగా తనను తాను కొత్తగా రూపొందించుకోవలసి 
ఉంది. 


దీనికోసమే వ్యక్తిత్వవికాస శిక్షణ! మానసిక ఒత్తిడిని జయించడం, 
సంభాషణాకళను అభివృద్ధిపరచుకోవడం, ఆత్మవిశ్వాసాన్ని కూడ గట్టుకోవడం, 
ఆలోచనలలో అభివృద్ధి కరమైన వాటికి ఎక్కువగా చోటు కల్పించడం, నెగెటివ్‌ 
థింకింగ్‌కి దూరం కావడం.... సానుకూల దృక్పథాన్ని సాధించడం.... 
ఆత్మన్యూనతాభావాన్ని జయించడం వంటి ఎన్నో అంశాలలో మనిషి ఈవేళ చక్కని 
ప్రగతి సాధించ వలసిఉంది... ఆ దిశగా కృషి చేయవలసి ఉంది. దాని ప్రోత్సాహం 
కోసమే వ్యక్తిత్వ వికాస పాఠ్యాంశాలు నిత్యజీవితంలో మనిషికి అవసర మవుతున్నాయి. 
పాశ్చాత్య మనస్తత్వవేత్తలు ఈ కోణంలో ఎంతో కృషి చేశారు. వ్యక్తిత్వవికాసనిపుణులు 
ఎంతో ప్రగతి సాధించారు. అయితే, ఇక్కడే మనకో ప్రశ్న ఎదురవుతుంది. 


మనిషి ప్రగతికి ఉపకరించే వ్యక్తిత్వ వికాస పాఠ్యాంశాలు మనత పాశ్చాత్య 
గ్రంథాలనుండే ఎరువు తెచ్చు కోవాలా? ప్రపంచానికి అంతటికీ మార్గదర్శకంగా 
నిల్చిన మన ప్రాచీన బుషుల ప్రసిద్ద వాజ్మయంలో వ్యక్తిత్వ వికాసానికి సంబంధించిన 
అంశాలు లేవా? స్టీఫెన్‌ కోవే, థామస్‌ హేరీ, ఎరిక్సన్‌, డేల్‌ కోర్సీ శివఖేరా, NLP 
నిపుణులు డా॥ రేజాబో, రిచర్డ్‌ బ్యాండ్లర్‌... వీరే మనకి గతా? మనదైన భారతీయ 
వాజ్మయం, మన బుషుల జీవనవిధానం మనకేమీ వ్యక్తిత్వవికాస చిట్కాలు 
నేర్పలేకపోతున్నాయా? మన పెద్దలు మనకు స్ఫూర్తిని కలిగించ లేక పోతున్నారా 
అనే విషయాన్ని మనం తరచి తరచి అధ్యయనం చేయవలసి ఉంది. 


Ancient Wisdom గా ప్రాచీన గ్రంథాలలో చెప్పబడిన అంశాలను 
అధునాతన అభివ్యక్తితో (గ్రహిస్తే, పాశ్చాత్య ఆలోచనా తీరులకన్నా గొప్పవీ, మానవీయ 
విలువలను ప్రతిబింబించేవి అయిన భారతీయమైన విధానాలు చాలా ఉన్నాయి అని 
తేలుతుంది. బయట వారెవ్వరో వచ్చి మనకి వ్యక్తిత్వాన్ని బోధించవలసిన అవసరం 
ఎంత మాత్రమూ లేదు. మన భగవద్గీత, మన రామాయణం, మన భారతం... 
వీటికన్నా వ్యక్తిత్వ నిపుణతను తీర్చిదిద్దే గొప్ప గ్రంథాలు ఈ లోకంలో లేనేలేవు. 
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అయితే భారత రామాయణాలు, గీత... వాటిని మనం ఆ కోణం లోంచి 
ఆలోచించవలసినంతగా ఆలోచించలేదు. అవి మన పారమార్థిక ప్రయోజనానికేనన్న 
ఒక అభిప్రాయం మనలో స్థిరపడిపోయింది. వ్యక్తిత్వవికాసం అనే కోణంలోంచి 
వాటిని అధ్యయనం చెయ్యాలన్న యోచన ఇంతవరకూ బలంగా పాతుకుపోలేదు. 
భారతీయ సంప్రదాయాల్లో పారమార్థిక ప్రయోజనాలకు గల ప్రాధాన్యం లౌకిక 
ప్రయోజనాలకు లేదు. ఇహపరాల్లో మనకి పరమే ముఖ్యం కనుక వాటిని మనం 
పవిత్రగ్రంథాలుగా భావిస్తూ, పూజిస్తూ పరం కోసమే ఆలోచిస్తూ ఉండిపోయాం 
తప్ప - లౌకిక ప్రయోజనాల నిమిత్తం వాటిని ఉపయోగించుకోవచ్చునని, అనుకోలేదు. 
పాశ్చాత్య దేశాల వారు మనకి పాఠ్యాంశాలుగా నిర్దెశిస్తున్న అధునాతన వ్యక్తిత్వ 
వికాస శిక్షణా తరగతులలో వాజ్మయాన్ని బోధనాంశంగా అందుకే స్వీకరించ 
లేకపోయాం. గుర్తించలేక పోయాం. 


హిప్పటిజానికి మన యోగశాస్త్రమే పునాది అని, మానసిక వ్యక్తిత్వ వికాసాలకు 
గీత గీటురాయి అని, కృష్ణుడికన్నా గొప్ప మోటివేటర్‌ ఈ భూమిపై పుట్టే అవకాశం 
లేదని చాలామంది ఇప్పుడు అంగీకరిస్తున్నారు. కనుక మనం ఆ కోణంలోంచి 
భారతీయ ప్రాచీన వాబ్మయాన్ని తాజాగా అధ్యయనం చేయవలసి ఉంది. ప్రాచీన 
సాహిత్యాన్ని వ్యక్తిత్వ వికాసానికి అనువుగా చదువుకోవలసి ఉంది. Modern 
interpretation (అధునాతన అభివ్యక్తి)తో మనం ప్రాచీన సాహిత్యాన్ని అవగాహన 
చేసుకోవలసి ఉంది. ఆ దిశగా పాశ్చాత్య (గ్రంథాలలోని అంశాలకు దీటుగా - 
మన భారతీయ (గ్రంథాలలోని అంశాలను బేరీజువేస్తూ, వ్యక్తిత్వ వికాస శిక్షణకు 
మన ప్రాచీన సాహిత్యం సైతం గొప్పగా ఉపకరిస్తుందని చెప్పడమే ఈ వ్యాసాల 
ఆంతర్యం. “ప్రాచీన వాజ్మయంలో వ్యక్తిత్వ వికాసం” లో భాగంగా మోటివేటర్‌ 
పాత్రలో శ్రీకృష్ణుడు” అనే విషయానికి సంబంధించి కొన్ని విశేషాలను చర్చిద్దాం. 


ఒకవైపు పాండవులను ఉత్తేజితుల్ని చేయడంతోపాటు మరోవైపు కౌరవులను 
నిర్వీర్యం చేయడంలోనూ శ్రీకృష్ణుడు గొప్ప చాతుర్యం ప్రదర్శించాడు. విజేత కావలసిన 
వాడు తప్పక నేర్చుకోవలసిన పాఠాలివి. వ్యక్తిత్వ వికాస [గ్రంథాలలో చేర్చవలసిన 
భారతీయ పాఠ్యాంశాలివి. |! 2౧) greatest అని మైక్ష్‌టైసన్‌ పదేపదే అనుకోవడాన్ని 
స్వయంప్రేరణగా పాశ్చాత్యులు చెప్తారు. అహం ([బ్రహ్మోస్మిని కూడా మనం అలాగే 
అనుకోవాలి. మనలో దైవాంశను గుర్తించాలి. 4 


ఎర్రాప్రగడ రామకృష్ణ + 15 


మోటివేటర్‌ పాత్రలో శీకృష్ణుడు 


మహాభారతానికి సంబంధించినంతవరకూ శ్రీకృష్ణుని అవతార లక్ష్యం - 
ధర్మప్రతిష్టాపనం. దుష్టశిక్షణలో భాగంగా పాండవులను గొప్పగా మోటివేట్‌ చేసి 
కృష్ణుడు వారిని పరికరాలుగా, మలిచి, వారే ఆయుధాలుగా లోకహితం చేకూర్చాడు. 
పాండవులను మహాయోధులుగా మానసికంగా ముందే సంసిద్దులను చేసి ముందుకు 
నడిపించాడు. 


ధర్మజుని కథ ప్రధానంగా రెండు యజ్ఞాలతో ముడిపడి ఉంది. మొదటిది 
రాజసూయం. రెండోది అశ్వమేధం. ఆ రెండూ - ధర్మరాజుని చక్రవర్తిని చేశాయి. 
భీష్మద్రోణకృపాది ధన్యినికరాభీలంబైన కురు మహాసైన్యంతో పాటు కర్షుడి అండతో 
సుయోధనుడు సర్వంసహా చక్రవర్తిగా చలామణీ అవుతుండగా - ఉన్నట్టుండి 
రాజసూయయాగ నిర్వహణంతో ధర్మజుణ్ని సర్వస్వతంత్ర సమ్రాట్టుగా లోకానికి 
పరిచయం చేయడం శ్రీకృష్ణుని వ్యూహం. అప్పటికింకా ధర్మరాజు లోక ప్రసిద్దుడు 
కాలేదు. పెదతండ్రిని యాచించి కొద్ది రాజ్యభాగాన్ని పొంది కృష్ణుని సాయంతో 
ఇంద్రప్రస్థాన్ని నిర్మించుకుని కాలం గడుపుతున్నాడు. ఆ దశలో అతణ్ణి “సకల క్షితిపాల 
సేవ్యసుస్థిర విభవాభిరాముడు అని కృష్ణుడు సంబోధించడం పాండవులలో గొప్ప 
స్ఫూర్తిని నింపింది. 


“సమస్త రాజలోకం చేత సేవలందుకునే సార్వభౌముడు ఈ ధర్మరాజు. ఈయన 
నివసించడానికి అనువైన అపూర్వభవనం నిర్మించు” అని మయుణ్జి ఆయన 
ఆజ్ఞాపించాడు... అదీ పాండవులంతా వింటుండగానే! దీన్నే Reinforcement 
logic అని వ్యక్తిత్వ వికాస నిపుణులు వివరిస్తారు. అది పాండవులందరిపై 
గొప్ప ప్రభావం చూపించింది. నాలుగు దిక్కుల రాజులను నలుగురు అన్నదమ్ములూ 
సునాయాసంగా ఓడించి రాజసూయాన్ని దిగ్విజయంగా నడిపించారు. ENErgy 


16 + నేర్పుగా జీవించడం ఎలా...! 


follows thought అని అంటారు జ్యాల్‌పూల్‌ మహర్షి గెలుస్తామన్న ఆశ మనిషిని 
శక్తిమంతుడ్చిచేస్తుంది. ఆ తపనలో శక్తి పుడుతుంది. పరీక్షలకు వెళుతున్న పిల్లవాడిని 
ఫస్టురాంక్‌ సాధించినట్లు ఊహించుకోమని, ప్రతియువకుణ్ణి గొప్ప విజేతగా 
ఊహించుకోమని ఈవేళ పాశ్చాత్య మనస్తత్వవేత్తలు బోధిస్తున్న దాన్నే శ్రీకృష్ణుడు 
పాండవుల విషయంలో అక్కడ అమలుచేసాడు. ఇది గొప్ప మోటివేటర్‌ లక్షణం. 


“గిత్రోపదేశం'” సందర్భంలోనూ కృష్ణుడు సరిగ్గా ఇదేపాత్రను పోషించి, అర్జునుణ్ని 
యుద్దానికి సంసిద్దుణ్ణి చేశాడు. “నువ్వ గొప్ప పరాక్రమవంతుడవని లోకం కీర్తిస్తున్నది. 
లోకం దృష్టిలో నువ్వు చులకన కాకుండా ఉండాలంటే యుద్దానికి సిద్ధపడాలి. నా 
మిత్రులు, నా బంధువులు, నా గురువులు అనుకొని యుద్ధం మానేశావనుకోరు - 
భయం వల్ల పారిపోయావంటారు. విరమించావంటారు. ఈ లోకం నిన్ను చులకన 
చేస్తుంది. శత్రుసైన్యంలోని యోధులంతా నీలోని పరాక్రమాన్ని శంకిస్తారు. నిందిస్తారు. 
నీకు యుద్ధమే కర్తవ్యం” అంటూ మోటివేట్‌ చేసిన శ్రీకృష్ణుణ్ణి, ఆయన మాటలలోని 
ప్రభావశీలతను ప్లేటో వంటి తత్వవేత్తలు గమనించి ఉంటే ఎంతో ఆనందించి 
ఉంటారు - అని ప్రేమ సిద్ధార్థలాంటి విజ్ఞులు అభిప్రాయపడుతున్నారు. 


మనసులోని ఆలోచన, ఆంతర్యం లోని అసలు స్వభావం - మనిషి ఆచరణతో 
ఏకీభావం పొందితే, అదే స్వర్గం అంటారు ప్లేటో. స్వర్గం నరకం ఎక్కడో ఉండవు - 
ఆ రెండూ మనిషి ఆంతర్యంలోవే, “మనం కానిదానిగా ఉండటం, అయినదానిగా 
ఉండక పోవడమే నరకం. స్వభావానికి తగినట్లుగా ఉంటే స్వర్గంలో ఉన్నట్టు, లేకపోతే 
నరకంలో ఉన్నట్లు” అన్నాడు జాన్‌పాల్‌సార్ట్‌. దీన్నే ధర్మం పేరుతో బోధించి స్వధర్మం 
పేరుతో అర్జునుడి చేత నిర్వహింప చేసిన మోటివేటర్‌ శ్రీకృష్ణుడు. ప్రతీ మనిషి చాలా 
సందర్భాలలో అర్జునుడిలా 10 be or [10110 06 అనే సందిగ్ధంలో పడతాడు. 
శ్రీకృష్ణుడు బోధించిన పాఠాలు అప్పుడు మనకి దారి చూపిస్తాయి. Motivate 
చేస్తాయి. Positive assertions అని పాశ్చాత్యులనే థీసిస్‌తో ఇటు పాండవుల 
కిలా స్ఫూర్తి నివ్వడమేకాదు, అటు కౌరవులను నిర్వీర్యులను చేయడంలోను (శ్రీకృష్ణుడు 
చాతుర్యం చూపాడు. 


వ్యూహాత్మక వైఖరి లేదా వ్యూహాత్మక ధోరణి అంటే ఏమిటి? ఏ రకంగా 
వ్యవహరిస్తే అది వ్యూహాత్మకం అవుతుంది! ఈ ప్రశ్చకు భారతంలోని కృష్ణూయబారం 
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సన్నివేశం గొప్ప సమాధానం ఇచ్చింది. నిజానికి సంధి రాయబారం పేరుతో (శ్రీకృష్ణుడు 
సాగించిన రాజకీయ క్రీడ మొత్తం వ్యూహాత్మకమనే చెప్పవచ్చు. “పాండవులు 
చెప్పమన్నారు? అంటూ సభలో ప్రకటించిన విషయాలు మినహా, “సంధి కుదరకపోతే 
ఏం జరుగుతుందో తెలుసా?” అంటూ కృష్ణుడు చెప్పిన మాటలు ప్రత్యర్థుల నెత్తురును 
ఉడికించాయి. “నా సలహా వినకపోతే యుద్ధంలో మీరంతా నొత్తురు- చత్తురు అని 
బెదిరిస్తూ ఉంటే ఎవరికి ఒళ్ళు మండదు చెప్పండి! 


ఫలితంగా సభతో గందరగోళం చెలరేగింది. “నువ్వు వచ్చిన పనేదో చూసుకుని 
వెళ్ళక, చాలా ఎక్కువగా మాట్లాడుతున్నావు” అని కౌరవులు తిరగబడ్డారు. అది 
కౌరవపక్షంలోనే కొందరికి నచ్చలేదు. “మాటతీరుకు ఆచార్యత్వం వహించగల 
మహానుభావుడు శ్రీకృష్ణుడు మాట్లాడుతుంటే ఎక్కువగా మాట్లాడారంటారా?” అని 
అశ్వత్థామ నాయకత్వంలో సదరు అసమ్మతి వర్గం కృష్ణుడి పక్షాన చేరి, వాదనకు 
దిగింది. 

మొత్తం మీది సభను ఏ దిశగా మళ్ళించాలని శ్రీకృష్ణుడు ఆశించాడో ఆ 
దిశగా వెళ్ళిపోతోందని సుయోధనుడు (గ్రహించి - వాదోపవాదాలను అడ్డుకోవాలని 
ప్రయత్నించాడు. అసమ్మతి వర్గాన్ని బుజ్జగించాలని చూశాడు. అది సహజంగానే 
అస్మదీయుల్లో అసహనాన్ని రేకెత్తించింది. 'వాళ్ళ సహాయం కోసం దేబిరిస్తావేమిటయ్యా? 
వాళ్ళు చేస్తే ఎంత, చేయకపోతే ఎంత? మనం మన సొంత బలంతోనే సునాయాసంగా 
గెలుస్తాం చూడు” - అని కర్ణుడు నోరు జారాడు. దాని కోసమే కాచుకు కూర్చున్నట్లుగా 
శ్రీకృష్ణుడు చటుక్కున ఆ మంచి అవకాశాన్ని చేజిక్నించుకున్నాడు. 


“పోనీవయ్యా - మీ శక్తియుక్తులపై వాళ్ళకు గౌరవం, నమ్మకం లేనప్పుడు 
మీకెందుకు ఆయాసం? మీరు మాట్లాడక ఊరుకోండి. వాళ్ళ చేవ ఎంతటిదో వాళ్ళనే 
తేల్బుకోనివ్వండి. వాళ్ళంతట వాళ్ళు అడిగినప్పుడే మీరు రంగంలో దిగుదురు కాని! 
అని అశ్వత్థామ వైపు నేరుగా శ్రీకృష్ణుడు చక్కని పాచిక విసిరాడు. 

ఈ సందర్భంలో తిరుపతి వేంకటకవులు గొప్ప పద్యం రాశారు. “సేవా 
ధర్మము సూతధర్మమును రాశీభూతమై యొప్ప! వాచావాత్సల్యము చూపె కర్షుడిటు! 
మాత్సర్యంబు మీకేల? రాజేవేళన్‌ మిము కోరునో - అనికి నాడే పొండు పోరాడ! 
లేదా వర్ణింపుడు - కర్ళు చావువరకో, ఆద్యంతమో యుద్ధమున్‌!' 
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ఇక్కడ (శ్రీకృష్ణుడు - కర్ణుడి బలహీనతలను రెండింటిని ప్రస్తావించాడు. అతడు 
సేవకుడు, సూతుడు, అలాంటి వాడిమీద మీకు మాత్సర్యం ఏమిటయ్యా? అనవసరం 
- అని అశ్వత్థామకు ఉపదేశించినట్లు పైకి కనబడుతోంది. నిజానికి అది కర్ణుడిని 
మానసికంగా దెబ్బతీసే ప్రక్రియ. పైగా అతనిది 'వాచావాత్సల్యంి అన్నాడు. అంటే, 
కడుపులో లేకుండానే మాటల్లో మాత్రమే వినిపించే వాత్సల్యం. వ్యాకరణ పరిభాషలో 
ఇది అలుక్‌ సమాసం. ఆంగ్లంలో లిప్‌ సింపతీ. సేవకుడి ధర్మంగా కర్ణుడు వాక్కు 
రూపమైన వాత్సల్యం ప్రదర్శించాడనడం-యుద్దానికి ముందు అతడిని నిర్వీర్యుణ్ని 
చేసే ప్రయత్నం! ఒకవైపు కర్గుని యిలా చావుదెబ్బ తీశాడు. మరోవైపు - “అలాంటి 
కర్ణుడితో మీకు సాపత్యం ఏమిటీ? అతడు యుద్ధరంగంలో ఉన్నంతసేపూ మీరు 
రంగంలోకి దిగకండి” - అని అశ్వత్థామ వర్గాన్ని కౌరవుల బలగంలోంచి చీల్చే 
ప్రయత్నం చేశాడు. “వ్యూహాత్మకంగా” వ్యవహరించడం అంటే ఏమిటో అర్థం అయిందను 
కుంటాను. 


సరైన సమయానికి సరైన నిర్ణయం తీసుకోవడం, ముందుచూపుతో 
వ్యవహరించడం - వ్యూహాత్మకంగా ముందుకువెళ్ళడం, ఎత్తులు వేయడం - వంటి 
అంశాలలో మనిషికి శిక్షణ ఇచ్చేదిశగా పాశ్చాత్య వ్యక్తిత్వ వికాసకేంద్రాలు విశేషకృృషి 
చేస్తున్నాయి. మనిషి ప్రగతిలో వాటిని ముఖ్యాంశాలుగా పదేపదే బోధిస్తున్నాయి. 
ప్రసిద్ధ వ్యక్తిత్వ వికాస నిపుణుడు స్టీఫెన్‌ కోవె - మనిషి వ్యక్తిత్వాన్ని “అలవాట్ల 
కూడిక”గా నిర్వచించాడు. మనిషిలోని వ్యక్తిత్వం - అలవాట్ల రూపంలో 
వ్యక్తమవుతుందన్నాడు. 

ఈ కోణాన్ని దృష్టిలో పెట్టుకుని శ్రీకృష్ణుడి వ్యక్తిత్సం ఏ స్థాయిదో, వ్యూహచతురత 
ఎంతటిదో, ఆయన నుండి పాండవులకు అందిన మోటివేషన్‌ ఏపాటిదో గ్రహించాలి. 
వాటినుండి మనమూ స్ఫూర్తిపొందాలి. Stephen Cove బోధించే యాజమాన్య 
చిట్కాలలో “వ్యూహచతురతి ఒక ముఖ్యాంశం. దీన్ని మనం కృష్ణుడి చర్యలనుండి 
ఆలోచనలనుండీ - చాలా గొప్పగా నేర్చుకోవచ్చు. కృష్ణుని చర్యలను మనం 
Modern Management కోణంలోంచి లోతుగా అధ్యయనం చేయవలసిన అవసరం 
ఎంతయినా ఉంది. 4+ 
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లోపలి గాయాల ప్రభావం 


మనిషి ప్రవర్తనపై అతని జన్యువుల ప్రభావం ఏ మేరకి ఉంటుందో సైన్సు గొప్పగా 
నిరూపించింది. జీన్స్‌ మనిషి స్వభావాన్ని శాసిస్తాయి. ప్రవర్తనని నియంత్రిస్తాయి. 
ఆలోచనలను ప్రభావితం చేస్తాయి. ఆఖరికి శరీరపు రంగును సైతం నిర్దేశిస్తాయి. 
ఇదే సందర్భంలో మరో తీవ్ర విషయం మనం గుర్తుచేసుకోవాలి. మనిషి గర్భస్థ శిశు 
వుగా ఉన్న సమయంలోను, ప్రసవ సమయంలో పురిటికందుగా ఎదుర్కొన్న 
సవాళ్ళు కూడా మనిషి ప్రవర్తనను నిర్దేశిస్తాయి. వాటినే 'చైల్డ్‌ హుడ్‌ ట్రామాస్‌ అని 
పిలుస్తున్నారు. వాటి ప్రభావం చాలా తీవ్రమైనది. మాతృగర్భంలో ఉండే శిశువు 
ఎంత సెన్సిటివ్‌గా ఉంటుందో సైన్సు నిరూపించింది. 


గర్భిణిగా ఉండే సమయంలో తల్లి అగచాట్లకి, అవమానాలకి లోనయితే ఆ 
ప్రభావం పుట్టబోయే బిడ్డపై తప్పనిసరిగా ఉంటుందని, ఆ బిడ్డ అంతరాంతరాల్లో 
ఎక్కడో ఆ గాయం ముద్రపడి ఉంటుందని, పెరిగి పెద్దవాడయ్యాక అతడు సాంఘిక 
వ్యతిరేక కార్యకలాపాలకి గాని, దౌర్జన్యాలకి గాని పూనుకోవడానికి తల్లి గర్భంలో 6 
౦డగా తల్లి కెదురైన, లేదా తానెదుర్శొన్న ఈసడింపులే కారణమని సైన్సు నిరూపించింది. 
గర్భిణిగా ఉన్నప్పుడు స్త్రీని మనం అవమానించినా, చులకనగా చూసినా, సూటిపోటు 
మాటలన్నా - ఒక భావిపౌరుడు పెద్ద దుర్మార్గుడయ్యేందుకు కారణం అవుతామన్నది 
తిరుగులేని నిజం. అలాగే ప్రసవ సమయంలో తల్లిని గాని, పసికందును గాని, 
ఎవరేనా - విసుక్కున్నా చీదరించుకున్నా కూడా అది ఆ బిడ్డ స్వభావంపై తీవ 
పరిణామం చూపిస్తుంది. 


“ప్రతి శిశువు జననమూ -ఒక అద్భుతమే! భగవంతుడికి మనిషి మీద 
నమ్మకం ఇంకా చచ్చిపోలేదని చెప్పడానికి ఈ భూమిపైకి వస్తున్న ప్రతి శిశువు 
ప్రబల సాక్ష్యం” అన్నారు రవీంద్రనాథ్‌ ఠాగూర్‌. అంటే బిడ్డ కడుపులో పడినప్పటినుండీ 
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- భగవంతుడి ప్రతినిధిగా అతడికి మనం ఇవ్వవలసిన గౌరవాలన్నీ ఇవ్వాలి. దేవుడి 
ప్రతిరూపాన్ని ఈ భూమిపైకి మోసుకుని తీసుకొస్తున్న పుణ్యమూర్తిగా నీళ్ళాడిన ప్రీని 
మనం ఆదరించాలి. (ప్రేమగా చూడాలి. ఆత్మీయతని పంచాలి, “స్త్రీకి గౌరవ వాచకం 
ఇల్లాలయితే, ఇల్లాలికి, గౌరవ వాచకం తల్లి” అని మర్చిపోకూడదు. మాతృత్వం 
అనేది మగువ జీవితంలో మర్చిపోలేని, అనిర్వచనీయమైన అనుభూతి. కోటి సంపదల 
పెట్టు. కనుక భగవంతుడి ప్రతిరూపం మన మధ్యకు వచ్చేటప్పుడు బిడ్డకి, ఆ బిడ్డను 
తన కడుపులో పెట్టుకుని భద్రంగా కాపాడిన తల్లికి -ఈ జాతి ప్రణామాలు చేసేది. 
ఆప్యాయంగా చూసుకునేది. 


ఆమె గదిలో ఆహ్లాదకరమైన వాతావరణం, అందమైన వర్ణచిత్రాలు అమర్చేది. 
అడిగినవన్నీ తెచ్చి తినిపించేది. కోరిన కోరికలు తీర్చమని సంఘం భర్తను ఆదేశించేది. 
భార్య కడుపుతో ఉన్నప్పుడు భర్త ఆమెను మరింత ఒద్దికగా, ఆత్మీయంగా 
చూసుకునేవాడు. భయానక దృశ్యాలు, హారర్‌ సీరియళ్ళ జోలికి పోకుండా మంచి 
సంగీతం వింటూ, చక్కని సినిమాలు చూస్తూ ఉల్లాసంగా గడిపేందుకు తమ వంతు 
ప్రయత్నం చేసేవారు. ఇదంతా దేనికి? అంటే - పుట్టబోయే వాడి సంస్కారాలు 
ఉన్నతంగా భాసించేందుకు! వాడు సత్సారుడిగా ఎదిగేందుకు! తనకూ తన వంశానికి 
పేరుతెచ్చే సద్దుణసంపత్తిని ఆ బిడ్డ పొందేందుకు! 


కనుక తల్లి అవడం గాని, తల్లిదండ్రుల హోదాని పొందడంగాని - ఆషామాషీ 
వ్యవహారం కాదు. ఎంతో శ్రద్ధగా, నైపుణ్యంగా నిర్వహించ వలసిన ఒక పవిత్ర 
కర్తవ్యం. ప్రతి మనిషి బాధ్యత. పితృ బుణం తీర్చుకునే గొప్ప ప్రక్రియ. తండ్రి 
అయిపోవడం అనేది - ప్రమాదవశాత్తూ జరిగిన అనుకోని సంఘటన కాకూడదు. 
కావాలని కోరి ప్రార్థించి పొందవలసిన ఒక గొప్ప హోదా అది. భాగ్యం అది. 


ప్రహ్లాదుడు కడుపులో ఉన్న సమయంలో తన భార్య లీలావతిని విడిచిపెట్టి, 
హిరణ్యకశిపుడు అడవులకి వెళ్ళీ తపస్సుకి కూర్చున్నాడు. అదే సమయంలో దేవేంద్రుడు 
ఆమెను చెరబట్టి సురలోకానికి తరలిస్తుండగా నారదుడు అడ్డుపడి ఆమెను తన 
ఆశ్రమానికి తీసుకెళ్ళాడు. ఒక గర్భిణిని కంటికి రెప్పలా ఎలా చూసుకోవాలో ప్రత్యక్షంగా 
చేసి చూపించిన ఆ మహర్షిని భాగవతం వర్ణించింది. పరమ ప్రశాంతమైన ఆశ్రమ 
వాతావరణంలో గడిపిన లీలావతి పండంటి బిడ్డకి జన్మనిచ్చింది. ఇదే సమయం 
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ఆమె రాక్షస గణం మధ్య గడిపి ఉంటే ప్రహ్లాదుడి స్వభావంలో అంతటి సాత్వికస్థితి, 
సౌమ్యత అలవడే అవకాశం లేదనేది సైన్సు నిరూపిస్తున్న విషయం. 


తల్లి చేస్తున్న భగవన్నామ సంకీర్తన, నారదుడి నోట వింటున్న దైవ లీలలు, 
ఆశ్రమంలో తింటున్న సాత్వికాహారం, కంటున్న ఆహ్లాదకరమైన పరిసరాల ప్రభావం 
ప్రహ్లాదుడి స్వభావంపై తీవ్రమైన ప్రభావం చూపించాయి. అంటే హిరణ్యకళిపుది 
జన్యువుల ప్రభావ తీవ్రతను నారద మహర్షి ఆశ్రమ వాతావరణం చక్కదిద్దింది. 
అదుపు చేసింది. గర్భిణీ స్త్రీలను ప్రశాంత సుందరమైన పరిసరాల్లో ఉంచాలనేది 
అందుకే! ఎలాంటి తండ్రికి ఎలాంటి బిడ్డ పుట్టాడో, దానికి కారణాలేమిటో మనం 
అర్థం చేసుకోవాలనే ఈ కథ మనకి ఇవ్వబడింది. 


ఇంతటి సత్వగుణ సంపన్నుడు, గొప్ప దైవ భక్తుడు - అటు విష్ణువుకి, ఇటు 
దేవతలకి ప్రీతిపాత్రుడైన ప్రహ్లాదుడు - దేవతలకి వ్యతిరేకంగా ఘోర యుద్ధం చేసి 
భయంకరమైన హింసకి కారణమయ్యా డంటే - మనం నమ్మం. కాని అదే జరిగింది. 
దేవతలకి ప్రహ్లాదుడు సాక్షాత్తూ నరకం చూపించాడు. క్రూరంగా ప్రవర్తించాడని 
“హరివంశం చెబుతోంది. మరి దీనికి కారణం ఏమిటి అయి ఉంటుంది? 


హిరణ్యకశిపుడు ఇంట లేని సమయంలో నిండు చూలాల్ని దేవేంద్రుడు 
చెరబట్టి లాకుపోయాడని చెప్పుకున్నాం! అదిగో అప్పుడు జరిగిన అవమానం ప్రహ్లాదుడి 
మనసులోని లోపలి పొరల్లో (ఇన్నర్‌ హార్ట్‌) ఎక్కడో గాయం చేసిందన్నమాట. లీలావతి 
సాధారణ స్త్రీ కాదు. హిరణ్యకశిపుని పట్టమహిషి. అలాంటి ప్ర్రీని ఒక పరాయివాడు 
చేయిపట్టి లాగి అవమానిస్తే తల్లి ఎంత కుంగిపోయి ఉంటుంది? ఒక రాజపత్ని 
స్థాయికి అది ఎంతటి పరాభవం! అదిగో ఆ అవమానభారం, తల్లి పట్ల జరిగిన 
అకృత్య ప్రభావం - గర్భస్థ శిశువు పై తప్పకుండా ప్రభావం చూపిస్తుందనేది - 
సైన్సు నొక్కి చెప్తోంది. 


ఎక్కడ అణచివేత ఉంటుందో అక్కడ తిరుగుబాటు ఉంటుంది. ఇది సామాజిక 
న్యాయం. ఎక్కడ అవమానం జరుగుతుందో అక్కడ ప్రతీకారం రేగుతుంది. అది 
వ్యక్తిగత న్యాయం. ప్రతీకారం తీర్చుకోలేని బలహీనుడైతే మనసులోనే కుతకుత 
లాడిపోయి, జీవితమంతా వ్యధలోనే గడిపి నిస్సహాయంగా మరణిస్తాడు. ఈ లోకంలో 
చాలామంది విషయంలో జరిగేదదే. బలవంతుడి దౌర్జన్యానికి బలైపోయిన 
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బలహీనులు చేసేదేం లేక కడుపు మంటతోనే నిస్సహాయంగా కాలం గడిపి, 
నిట్టూర్పులతో మరణిస్తారు. ప్రహ్లాదుడు బలహీనుడు కాడు. కనుక తన తల్లికి జరిగిన 
అవమానానికి చాలా ఏళ్ళు గడిచాక తగినంత స్థాయిలో ప్రతీకారం తీర్చుకున్నాడు. 
తగు విధంగా తీర్చుకున్నాడు. అక్కడితో పగ సమసిపోయింది. పగ అనేది కట్టె చివర 
పుట్టిన నిప్పులాంటిది. క్షమతోనో లేక వేరే రకంగానో దాన్ని ఆర్పకపోతే కట్టె 
తగలబడిపోతుంది. 


ఈ వేళ మనుషులలో అధిక రక్తపోటులకి, గుండెజబ్బులకి, తీవ అనారోగ్యాలకి 
ఇలా కడుపులో దాచి పెట్టుకున్న పగలు, ద్వేషాలు, కోపాలు, కక్షలు.... ఇవే 
కారణాలు. అల్సర్లకి ఇవే కారణాలు! కనుక మనం మందులు వాడవలసింది అల్లర్లు 
తగ్గడానికి కాదు. వాటికి కారణమవుతున్న కోప తాపాలకి నివారణ చూసుకోవాలి. 
లేకపోతే, అడవిలో పుట్టిన దావాగ్ని అడవినే దహించినట్లు మనిషిలో పుట్టిన మంట 
మనిషినే దహిస్తుంది. దీపం ఆర్పేస్తుంది. 

గర్భస్థ (ఏంటబ్రియో) స్థితిలో గాని, పసితనపు నిస్సహాయ స్థితిలో గాని అయిన 
గాయాలు (బైల్డ్‌హుడ్‌ ట్రామాస్‌) ఎంతటి తీవ్ర పరిణామాలకు దారి తీస్తాయో 
తెలుసుకోవడానికి మనకి ప్రహ్లాదుడి కథ ఉపకరిస్తుంది. పసితనంలో ఉన్నప్పుడు 
లభించిన అపురూపమైన వాతావరణం ప్రహాదుణ్ని ఎలా రూపొందించిందో చూశాం. 
గర్భంలో ఉండగా అయిన గాయం ఎలా మార్చిందో చూశాం. వీటిని సైన్సు గొప్పగా 
విశ్లేషించింది. దీన్ని మరో కోణంలోంచి అర్థం చేసుకుంటే మనకీ ఈ లోకానికి 
క్షేమం కలుగుతుంది. ఎవరేనా మన పట్ల అనుచితంగా, దుర్మార్గంగా వ్యవహరించిన 
సందర్భాలలో మనిషి పసితనపు గాయాల గురించి ఒక్కసారి ఆలోచన చెయ్యగలిగితే, 
మనకి ఆ వ్యక్తి పట్ల జాలి కలుగుతుందే గాని, ద్వేషం, కోపం కలగవు. 


ఈ రకమైన పాజిటివ్‌ థింకింగ్‌ చాలా సందర్భాలలో మనిషిని ఆదుకుంటుంది. 
ఆ మనిషిని మనం ఏమీ చెయ్యలేకపోయినా, జరిగిన దాని గురించి బెంగ, మన 
చేతకానితనం మీద ఆవేదన, చేసిన మనిషిపై పగ, ద్వేషం... ఇవేవీ మనసులోకి 
ప్రవేశించకుండా ఆపగలుగుతాం. టేకిట్‌ ఈజీ పాలసీ ద్వారా కనీసం ఆ సంఘటన 
మన మనసుపై చూపే వ్యతిరేక ప్రభావం నుంచి రక్షింప బడతాం. పాశ్చాత్యదేశాల 
వ్యక్తిత్వవికాస నిపుణులు పదేపదే చెబుతున్న విషయం ఇది. 4 
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ప్రహ్తాదుడి కథ 


“అతడు” సినిమాలో తనికెళ్ళ భరణిని బెదిరించినందుకు ప్రతీకారంగా నాగ సముద్రం 
బుజ్జి (బ్రహ్మాజీ) రౌడీలను తీసుకుని వెళ్ళి జాతరలో మహేష్‌ బాబుతో ఘర్షణపడిన 
సన్నివేశం గుర్తుందా! అప్పుడు మహేష్‌ బాబు బ్రహ్మాజీని పిల్చి త్రిష చేయి పట్టుకోమని 
సవాలు చేస్తాడు. అప్పటికే బెదిరిపోయి ఉన్న బ్రహ్మాజీ “ఏంటది? ఏంటి బలవంతం 
చేస్తున్నావ్‌? ఇలాంటివి మా యింటా వంటా లేవు! అన్నాడు కదా! ఆమాట పట్టుకోండి. 
అతడన్నది 'మా యింటా వంటా లేవు అని కదా. అంటే నాగసముద్రం వారింటా 
వంటా అలాంటి పెడ బుద్దులు లేవు - అన్నది బుజ్జి ఆంతర్యం. అందుకే రచయిత 
త్రివిక్రమ్‌ శ్రీనివాస్‌ అతణ్జి ఒట్టి బుజ్జి అనకుండా ఇంటి పేరుతో సహా పలికించాడు. 


భాగవతంలో హిరణ్యకశిపుడు అదే మాట అన్నాడు. ప్రహ్లాదుడు నిరంతరం 
శ్రీమన్నారాయణ నామ జపం చేస్తుండటం చూసి ఆగ్రహోదగ్రుడై ఇలాంటి బుద్దులు 
వీడికి ఎక్కడి నుండి వచ్చాయి? ఎవరు నూరి పోసారు? మన ఇంటా వంటా లేని 
లక్షణాలు ఎలా అబ్బేయి!” అంటూ కోపంతో ఊగిపోయాడు. 


ఇంటా వంటా లేకపోవడమంటే ఏమిటి? అటు పురాణాల్లోనూ, ఇటు నిత్య 
జీవితంలోనూ, మరోవైపు సినిమాల్లోనూ కూడా ఈ మాటను మనం వింటున్నాం. 
“ఇంటి లేకపోవడమనేది ఏమిటంటే? పిల్లల పెంపకంలో జాగ్రత్తపడి, చెడు బుద్దులు 
అలవడకుండా చూస్తారు కదా! అలాంటప్పుడు తల్లిదండ్రులు కూడా పిల్లల ముందు 
సక్రమంగా ప్రవర్తిస్తారు చూశారా? దానికి సంబంధించినది. ఎందుకంటే బాల్యంలో 
పిల్లలు పెద్దలను అనుకరిస్తారు. తల్లీ తండ్రీ ఎలా చేస్తున్నారో చూసి తాము కూడా 
అలానే ప్రవర్తిస్తారు. 

భార్యాభర్తలుగా ఉన్నప్పుడెలా ఉన్నా పర్వాలేదు గాని, తల్లీ తండ్రిగా ఉ 
న్నప్పుడు మాత్రం మనం చాలా కాన్నస్‌గా ఉండాలి. నిత్యం సిగరెట్లు వెలిగించడమే 
గాని, దేవుడి దగ్గర అగరొత్తులు వెలిగించడం రాని తండ్రి నుంచి కొడుకు ఏం 
నేర్చుకుంటాడో ఒక్కసారి ఆలోచించండి. అర్ధరాత్రి దాకా టివి సీరియల్స్‌ చూసి 
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పడుకుని, బారెడు పొద్దెక్కాకా బద్ధకంగా మంచం దిగే తల్లి నుండి కూతురు ఏం 
అలవాట్లు (గ్రహిస్తుందో విశ్లేషించండి. తమను చూసి పిల్లలు నేర్చుకుంటారన్న జ్ఞానం 
కల్గిన తల్లిదండ్రులు జాగ్రత్తగా ప్రవర్తిస్తున్నా కూడా సంతానం చెడిపోయిందనుకోండి 
- తమ పెంపకం బాగున్నా పిల్లలకి ఇలాంటి బుద్ధులొచ్చాయేమిటని పెద్దలు 
విచారిస్తారు! అది ఇంటికి సంబంధించిన విషయం. 

ఇక “ఒంటికి” అనేది జీన్స్‌కి సంబంధించిన మాట. తరతరాలుగా 
కొన్నిసంస్మారాలు.... కొన్ని లక్షణాలు రక్తంలో ఒక తరం నుండి మరో తరానికి 
ప్రయాణం చేస్తాయి. అలాగే కొన్ని జబ్బులుకూడా. అలాగే ఒంట్లో రక్తం వంశానికి 
సంబంధించిన కొన్ని ప్రత్యేకతలని వెంట తెచ్చుకుంటుంది. “మడమ తిప్పడం మా 
వంశంలో లేదు” అనే మాటలకి అర్థం ఏమిటంటే పిరికితనమనేది మా రక్తంలో 
లేదు - అని. అలా పుట్టుకతోనే సంక్రమించే బుద్దులు “ఒంటికి సంబంధించినవైతే, 
పెంపకం ద్వారా అలవడే బుద్దులు “ఇంటికి సంబంధించినవి. “వంటికి” అని 
రాస్తుంటాం గాని “ఒంటికి అనేది సరైనది. అంటే శరీరానికి, రక్తానికి సంబంధించిన 
బుద్ధులన్నమాట. 

హిరణ్యకశిపుడి పూర్వీకుల్లో మచ్చుకెవరూ హరిభక్తులు లేరు. కొందరు 
దైవభక్తులు ఉన్నా వారంతా శివభక్తులే గాని, విష్ణుభక్తులెవరూ లేరు. విష్ణుభక్తి 
లేకపోవడం ఒకటేకాదు, విష్ణువు పట్ల ద్వేషమూ క్రోధమూ కూడా వారి వంశాచారంగా 
చలామణీ అవుతున్న నికార్సయిన వంశంలో పుట్టిన ప్రహ్లాదుడికి హరిభక్తి ఎక్కడ 
నుండి పుట్టుకొచ్చింది? రక్తంలో లేని బుద్దులు పెంపకంలో అలవడే అవకాశం 
ఉంది. అంటే ఇంట్లో వారి నుండి నేర్చుకునే అవకాశం ఉంది. అలా అనుకున్నా 
హిరణ్యకశిపుడ్నే దైవంగా ఆరాధిస్తూ ఎక్కడా నారాయణుడి పేరు పొరబాటున కూడా 
పలికే అవకాశం లేని ఇల్లు అది. పరాయివాడెవరైనా హరినామ జపం చేస్తే తల 
తీసేయడమే శిక్షగా కఠినంగా వ్యవహరించే రాచరికం అది. పరాయి వారన్న మాట 
ఏమిటి? రేపు ప్రహ్లాదుడికి కూడా అంతటి కఠిన శిక్షలనూ అమలు చెయ్యబోతున్నారు. 
మరి అలాంటి ఇంట, అలాంటి పెంపకంలో (ప్రహాదుడికి - అంబుజోదర 
దివ్యపాదారవింద చింతనామృత పాన విశేషమత్తచిత్తమెలా అలవడింది? అదీ... 
హిరణ్యకశిపుడ్ని వేధించిన ప్రశ్న. 
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ఈ (ప్రశ్నకు సమాధానంగా మనం ఎంబ్రియో స్టేజిలోని ముద్రలు, “చైల్డ్‌ 
హుడ్‌ ట్రామస్‌' గురించి సైన్సు చెబుతున్న విషయాలను అర్థంచేసుకోవాలి. రక్తం 
పంచి ఇచ్చిన తల్లిదండ్రుల బుద్దులు పిల్లలకి సహజంగా వస్తాయి. అంటే వంశ 
లక్షణాలని బట్టి హిరణ్యకశివుడి స్వభావాన్ని బట్టి ప్రహ్లాదుడి మనసులో పుట్టుకతోనే 
సహజంగా క్రౌర్యం నాటుకోవాలి. హరిద్వేషం వేళ్ళూనాలి. కాఠిన్యం అలవడాలి. 
కాని ప్రహ్లాదుడికి అన్నీ విరుద్ధమైన లక్షణాలు. 'వంటిపట్టాయి. దీనిని కారణమేమిటన్న 
మాట? అతడు గర్భంలో ఉండగా అతని తల్లి ఒక ప్రశాంత సుందరమైన నిర్మలమైన 
ఆశ్రమ వాతావరణంలో జీవించడం! నిరంతరం పచ్చని ఆహ్లాదకరమైన ప్రకృతి 
సౌందర్యాన్ని ఆస్వాదించడం. అనుదినం బుషి వాటికల హోమ గుండాల్లోంచి 
వెలువడే పవిత్ర ధూమాలను ఆఘ్రాణించడం! హరి దివ్య గాథలను అలకించడం. 
నారదమహర్షి మృదు మధురమైన వాక్కులో, పర్యవేక్షణలో, ఆ తల్లి ఎంతో ఆహ్లాదాన్ని 
నిశ్చింతనూ గ్రహించడం! పావనమైన ఆశ్రమ వాతావరణంలో పవిత్ర జీవనం.. 
ముని బోధామృత సారం... అన్నీ కలసి ప్రహ్లాదుడి రక్తంలోని విషాన్ని 
విరిచేసాయన్నమాట. రాక్షస లక్షణాలని తుడిచేసాయన్నమాట. హరి ద్వేషాన్ని 
నిర్మూలించి, అతడ్ని సాత్వికునిగా, భక్తునిగా మార్చేసాయన్నమాట. 


తల్లి గర్భంలో ఉన్నప్పుడు - ఆమె ఉండే పరిసరాల (ప్రభావం, ఇది చూసే 
దృశ్యాల (ప్రభావం, ఆమె అనుభవించే మర్యాద మన్ననల (ప్రభావం, ఆమె స్వీకరించే 
అన్నపానాల సారం- గర్భస్థ శిశువుపై ఎలాంటి ప్రభావాన్ని చూపిస్తాయో, రక్తగతమైన 
లక్షణాలను సైతం ఎలా సరిదిద్దుతాయో చెప్పడానికి ఇంత వివరంగా రాస్తున్నాను. 
మన పెద్దలు చూలాలిని జాగ్రత్తగా చూసుకోవడం ద్వారా ఎంత ముందు చూపు 
ప్రదర్శించారో యువతరానికి అర్థమవడం కోసం ఇంత చాదస్తంగా చెప్తున్నాను. 
పిల్లలు పుట్టడం అనేది ప్రతి ఇంటా, ప్రతి జంటకూ జరిగే అత్యంత సహజమైన 
విషయం అయినప్పుడు, అతి మామూలు విషయమైనప్పుడు - తమ ఇంట బిడ్డ 
పుట్టగానే ఏమిటో తామొక్కరే సాధించినంత గర్వంగా, అదేదో ఘనకార్యంగా, 
అపురూపమైనది అన్నట్లుగా భారీ వేడుకలు జరుపుకుంటూ మిఠాయిలు పంచేవారే! 
ఆ సంబరాల బెచిత్యం గురించి వివరిస్తున్నాను. 


భగవంతుడి ప్రసాదంగా బిడ్డను ఈ భూమికి ఆహ్వానించే సోదరపూర్వక 
స్వాగత సన్నాహాలుగా వాటిని పరిగణించాలంటున్నాను. ప్రతి ఇంటా జరిగే అతి 
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మామూలు సంఘటనకి అంతటి ప్రత్యేకతను ఆపాదించడం ద్వారా మన పెద్దలు 
'చైల్డ్‌ హుడ్‌ ట్రామాస్‌' పట్ల ఎంత ముందు చూపుతో వ్యవహరించేవారో నిరూపించడం 
కోసం ఇంత వివరంగా రాస్తున్నాను. పుడుతూనే ఆ బిడ్డకి నిబ్బరం, నిశ్చింత, భద్రతా 
స్థితి ఏర్పడితే భవిష్యత్తులో ఆ పిల్లాడు. యాంటీ సోషల్‌ ఎలిమెంటుగా మారే అవకాశం 
లేదని సైన్సు రుజువు చేయడాన్ని మనం ఈ సందర్భంగా గుర్తు చేసుకోవాలి. ఆపై 
నారదమహర్షి కనుసన్నల్లో తల్లి లీలావతి లాలనలో పెరిగి పెద్దవాడైన ప్రహ్లాదుడు 
తండ్రిని ఆశ్చర్య చకితుణ్ణి చేసేంత సజ్జనుడిగా మారాడంటే పెంపకం ప్రభావం ఎంత 
తీవ్రమైనదో మనం అర్థం చేసుకోవచ్చు. 


ఇది అర్థం కాకే హిరణ్యకశిపుడు తమ ఇంటా వంటా లేని బుద్దులు కొడుక్కి 
ఎలా అబ్బేయో అని బుర్ర బద్దలు కొట్టుకున్నాడు. తన సోదరుడైన హిరణ్యాక్షుణ్ని 
హతమార్చిన శ్రీహరి -తన కొడుకైన ప్రహ్లోదుడికి పూజ్యడెలా అయ్యాడో తెలియక 
జుట్టు పీక్కున్నాడు. హిరణ్యాక్షుణ్ని విష్ణువు “సంహరించాడు”, అని తాను చెప్తుంటే, 
కాదు 'ఉపసంహరించాడు” అని కొడుకు వాదించడంలో తర్మమేమిటో బోధపడక 
పిచ్చివాడైపోయాడు. ఇవన్నీ ఎవరు నూరిపోసారు? అని తీవ్ర క్రోధంతో చిందులు 
తొక్కాడు. 


చివరికి తనవల్ల కాదని, చండామార్ములకి అప్పగించి వీడిని సరైన మార్గంలో 
పెట్టండి అని ఆజ్ఞాపించాడు. చదువు సంధ్యలు అబ్బిలేనైనా పిల్లవాడు దారికి వస్తాడని, 
ఇదంతా కొడుకు “అజ్ఞానం” తో చేస్తున్న అల్లరి అని తాను మహా జ్ఞానిని అనుకుంటున్న 
తండి పొరబడ్డాడు. ఏది జ్ఞానమో, ఏది అజ్ఞానమో; ఏది సత్యమో, ఏది అసత్యమో, 
ఏది సుఖమో, ఏది దుఃఖమో; ఎవరు తప్పో ఎవరు ఒప్పో.... అన్నీ అతనికి త్వరలో 
తెలిసిపోతాయి. ఆ తెలియడంలో ప్రహ్లాదుడు ఒక సాధనం. ప్రహ్లాదుడు అలా సాధనంగా 
ఉపయోగపడటం కోసమే అతడు గర్భస్థ శిశువుగా ఉన్నప్పుడు తల్లికి ఆశ్రమ వన 
జీవనం! రక్తంలో కరిగిపోయిన తరతరాల రాక్షస లక్షణాలు సమూలంగా నాశనం 
అవడం కోసమే - ప్రకృతి ఒడిలో, బుషి వాటికలో పెంపకం ఏర్పడింది. ప్రహాదుణ్ని 
వైద్యపరికరంలా తీర్చిదిద్ది హిరణ్యకళిపుడి జబ్బుకి శస్త్ర చికిత్స కోసం వాడుకోవడమే 
శ్రీహరి ప్రణాళిక. అదీ ప్రహ్లాదుడి కథలో రహస్యం! 4+ 
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ఏదీ మనది కానిదే! 


గంధర్వ గాయకుడు తాన్‌సేన్‌ పరమాద్భుత గానం విని, మురిసి పోయిన అక్బర్‌ 
పాదుషా ఒకసారి అడిగాడట. “అయ్యా మీరు జగదేక గాయకులు, సంగీత సాగరులు, 
మీకింత గాత్ర మాధుర్యం ఎలా లభ్యమైంది? మీ విజయరహస్యం ఏమిటి?” అని. 
దానికి బదులిస్తూ “జహాపనా! ఇదంతా మా గురుదేవుల కరుణాకటాక్షం, వారి 
దివ్య అనుగ్రహ విశేషం చేత ఈ విద్య నాకు అలవడింది” అని తాన్‌సేన్‌ వినమ్రంగా 
బదులిచ్చాడు. వారి ప్రతిభలో సహగస్రాంశం కూడా తనకు లేదన్నాడు. 


రసజ్ఞుడైన అక్బర్‌ వెంటనే “అయితే మీ గురువు గారిని మొగలాయి దర్భారుకు 
ఆహ్వానించండి. ఘనంగా సత్యారాలు చేసి పంపుదాం” అన్నాడు. తాన్‌సేన్‌ నవ్వి 
ప్రభూ! మా గురువులు ఎలాంటి సన్మానాలు ఆశించరు. వారే దర్శ్భారులను 
సందర్శించరు. మనం పిల్చినా వారు రారు” అంటూ తన గురువు సంత్‌ హరిదాస్‌ 
ప్రత్యేకతను వివరించాడు. అక్బరుకు పట్టుదల పెరిగిపోయి - ఏమైనాసరే, ఆ గురువు 
పాట విని తీరాలన్నాడు. దాంతో ఇద్దరూ మారువేషాలలో బయలుదేరి ఎక్కడో ఒక 
పల్లెలో, పాడుబడ్డ గుడిలో ఒంటరిగా కూర్చుని గంధర్వ గానార్చన నిర్వహిస్తున్న 
హరిదాస్‌ని సందర్శించారు. ఆయన పాట వినగానే అక్చరుకు అది అతిలోక 
మనోహరమైన గానమని తెలిసిపోయింది. తాన్‌సేన్‌ పాటకీ, హరిదాస్‌ పాటకి 
చాలా తేడా ఉందని అర్థమైంది. ఆ ఆనందంలోంచి తేరుకున్నాక, పారవశ్యంలోంచి 
మేలుకొన్నాక అక్బర్‌ చక్రవర్తి తాన్‌సేన్‌తో “అవును, తమరు చెప్పింది నిజమే! మీ 
గురువుగారి విద్యతో పోలిస్తే మీ ప్రతిభ చాలా సాధారణమైనదిగా అనిపిస్తోంది. మీ 
గానమే అద్భుతం అనుకుంటే మీ గురువు గారిది పరమ లోకోత్తరమైనదిగా తోస్తోంది. 
మరి వారి గాత్ర విద్య, ఆ ప్రతిభ మీకు పూర్తిగా ఎందుకు దక్కలేదు? మీరిద్దరికీ 
తేడా ఎక్కడుంది?” అని అడిగాడు. 


ఎన్నోసార్లు అడిగించుకున్నాక, తాన్‌సేన్‌ సవినయంగా సమస్మరించి సన్నని 
ఎలుగుతో ఇలా సమాధానం చెప్పాడు: “ఏలినవారు అనుగ్రహించాలి. మా గురుదేవుల 
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గాత్ర విద్య నాకు సిద్ధించడం అసాధ్యం! అంతటి విద్య నాకెలా పట్టువడుతుంది? 
నేను కేవలం ఢిల్లీశ్వరుణ్ణి మెప్పించడం కోసంపాడుతున్నాను. మరి ఆయనో! సాక్షాత్తూ 
ఆ జగదీశ్వరుణ్ణి తృప్తిపరిచేందుకు గానం చేస్తున్నారు. మా ఇద్దరి మధ్య తేడా ఉండి 
తీరుతుంది” అన్నాడు. ఇది మనకు గొప్ప పాఠం! 


భగవద్దీతలో ఫలాపేక్ష రహితమైన కర్తవ్య నిర్వహణం గురించి, నిష్మామ కర్మ 
గురించి శ్రీకృష్ణుడు చాలా అద్భుతంగా ప్రవచించాడు. తానే యుద్ధం చేస్తున్నానని 
కాకుండా, తన ద్వారా స్వధర్మ నిర్వహణం లేదా క్షతియధర్మ నిర్వహణం జరుగుతోందని 
ఎలా గ్రహించాలో అర్జునుడికి ఆయన బోధించాడు. సర్వధర్మాలను పరిత్యజించి 
శ్రీకృష్ణుని చరణారవిందాలను ఆశయించి, ఫలాపేక్ష రహితంగా యుద్దాన్ని ఒక 
యజ్ఞంలా నిర్వహించడం ఎలాగో గీతాచార్యుడు చెప్పాడు. ఎదురుగా కనపడిన 
గురువులు, బంధువులు, మిత్రులు వారందరినీ తన చేతులతో సంహరించ లేనని, 
ఆ పాపం మూట గట్టుకోలేనని, ఆ నెత్తురుకూడు భుజింపలేనని, వికలమైన మనసుతో 
కూలబడిన అర్జునుడికి - ఆ జగద్దురువు కర్మయోగాన్ని వివరించాడు. 


జయాపజయాలను, లాభనష్టాలను, సుఖదు:ఖాలను సమానంగా భావిస్తూ 
- ఒకానొక పవిత్ర యజ్ఞంలా యుద్దాన్ని నిర్వహిస్తే పాపాన్ని పొందవు - అని 
ఆయన అర్జునుణ్ణి ప్రోత్సహించాడు. ఇక్కడ కృష్ణుడు నిర్వహించిన పాత్రను మనం 
సరిగ్గా అర్థంచేసుకుంటే ప్రపంచంలోనే ఉత్తమోత్తమమైన మోటివేటర్‌గా ఆయన 
దర్శనమిస్తాడు. ఇప్పటికే భగవద్గీత అనన్య సామాన్యమైన ఇన్సిరేషన్‌గా, 
విజయసాధనలో అపురూపమైన ఉగ్రేరకంగా కోట్లాది మందికి తోస్తోందంటే దానిలోని 
అండర్‌ కరెంట్‌గా సాగిపోయిన తీక్షణమైన మోటివేషన్‌ ప్రక్రియను మనం జాగ్రత్తగా 
పట్టుకోవాలి. యుద్దం యజ్ఞం లాంటిదంటున్నాడు ఆ పరమాత్మ. ఇది మనం నిత్యం 
జీవితానికి అన్వయించుకోవలసిన శాశ్వత సత్యం. 


'నేను “నాది అనే అహంకారాన్ని ఒదులుకోవడమే యజ్ఞం! ఏం చేసినా ఏది 
పొందినా 'నమమి అనుకోవడమే యజ్ఞం. నమమ అంటే 'నాది కాదు” అని అర్థం. 
నిజానికి 'మనివి అని మనం భావించేవేవీ మనవి కావు. ఇక్కడ యజ్ఞమంటే కర్మకాండ 
కాదు. యజ్ఞమంటే క్రియ కాదు. యజ్ఞమంటే ఒక భావన! అహంకార మమకారాదులను 
ఆహుతి చేసే ఒక మహోన్నతమైన త్యాగ భావననే కృష్ణుడు చెప్తున్న యజ్ఞంగా మనం 
అర్థంచేసుకోవాలి. అన్నిటికీ ఆయనే కర్త. ఆయన సర్వకర్త అని గుర్తించాలి. ఆ 
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ఎరుకతో కర్మలను ఆచరిస్తే అది యోగమవుతుంది. కర్మయోగమని కృష్ణుడు బోధించిన 
కర్మ నిర్వహణా కౌశలంలో మనిషికి ఆకాంక్ష ఉండదు. ఏ కోరికా లేకుండా చేసిన 
కర్మ నిజానికి చాలా ఆనందాన్నిస్తుంది. ఆనందం “కోసం” చేసేవి -కర్మలు! ఆనందంతో” 
చేసేవి లీలలు! కర్మలను - లీలలుగా మార్చేందుకే భగవద్గిత! మన జీవితాల్లోకి 
తొంగి చూసి లోతుగా ఆలోచించినట్లయితే - మనకు అమితమైన ఆనందాన్నిచ్చిన 
కర్మలన్నీ ఏ ఆకాంక్షలూ లేకుండా చేసినవేనని మనకే తెలుస్తుంది. 


అవతలివాడు కృతజ్ఞత చెప్తున్నాడా లేదా అన్నది కూడా పట్టించుకోకుండా 
మనం ఏదైనా సహాయం చేస్తే కలిగే అనిర్వచనీయమైన సంతృప్తిని ఒకసారి 
గుర్తుచేసుకోండి. ఏకోరికా లేకుండా భగవంతుణ్ణి గూర్చి నిశ్చలంగా ప్రార్థన చేసిన 
సందర్భాలలో మనకు లభించిన అమోఘమైన దివ్యానుభూతిని మనసులోకి తిరిగి 
తెచ్చుకోండి. అప్పుడు ఎలాంటి ఆకాంక్ష ఫలాపేక్ష లేకుండా నిర్వహించిన కర్మలు 
మనకి ఎంతటి ఆనందాన్నిచ్చాయా గుర్తొస్తుంది. కర్మలకు, లీలలకు తేడా తెలుస్తుంది. 
ఆ తేడాను తెలుసుకోవడం కోసమే మనం తాన్‌సేన్‌ కథను గుర్తుచేసుకున్నాం. ఏవేవో 
పొందాలన్న ఆరాటం, ప్రభువులను మెప్పించి పదవులను సాధించాలనో ప్రతిష్టను 
ఆర్జించాలనో ఆకాంక్ష - తాన్‌సేన్‌ గాత్రానికి నేపథ్యం. ఎలాంటి ఆరాటమూ లేని 
ఆనందమయ నిష్కామ స్వరార్చన సంత్‌ హరిదాస్‌ది. కనుక గురువుగారి గాత్రంలోని 
అతిలోక మాధుర్యం ఆనందానుభూతి తాన్‌సేన్‌కి దక్కడం అసంభవం. తనకే లేనిది 
తాన్‌సేన్‌ శోతలకి ఎలా పంచగలడు? కనుక హరిదాస్‌ పాటలోని తీపి ఆయన 
శిష్యుడి గాత్రంలో లోపించిందని అక్బర్‌కి తెలిసిపోయింది. 


కోరికలతో మనం కర్మలు చేస్తుంటాం. కోరికలు లేనివాడి ద్వారా కర్మలు 
నిర్వహించబడతాయి. మనం చేయడానికి, మన ద్వారా జరగడానికీ మధ్య ఉండే 
తేడా అదొక్కటే. ఆకాంక్షతో కర్మ చేసినవాడు బద్భుడవుతాడు, లేకుండా చేసినవాడు 
బుద్దుడవుతాడు. నేనే చేస్తున్నాను - అని అనుకుంటూ గానీ, ఏవేవో కోరికలతో గానీ 
కర్మలు చేసేవారంతా ఆ కర్మ ఫలానికి బద్ద్భులవుతారు. వాటికి సంబంధించిన 
పాపపుణ్యాలు వారి ఖాతాలోనే జతపడతాయి. అలా కాకుండా ఇది నా ద్వారా 
జరుగు తోంది. దీనికి కర్త ఆ పరమేశ్వరుడు అనే భావనతో కర్మలు ఆచరిస్తే ఆ 
మనిషి బుద్దుడౌతాడు. కర్మ ఫలానికి దూరమవుతాడు. వాటికి సంబంధించిన పాప 
పుణ్యాలతో ఆ మనిషికి ప్రమేయం ఉండదు. కర్మణ్యేవ అధికారస్తే.. శ్లోకానికి తాత్పర్యం 
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ఇదే. ఫలితాలను ఆశించకుండా, సర్వం శివార్పణం... అనుకుంటూ కర్మ ఆచరణానికి 
సిద్ధం కమ్మని ఆ జగద్దురువు అర్జునుడికి బోధించాడు. 


ఈ కీలకాన్ని ప్రతి మనిషి బాగా అర్థంచేసుకోగల్లితే జీవితమే ఒక యజ్ఞంగా 
పరిణమిస్తుంది. అలా జీవించడమే స్వర్ణమంటే! స్వర్గం అనేది వేరే ఏ లోకాల్లోనో 
లేదు. అది మనలోనే ఉంది. మన ఆంతర్యం లోనే అది దాగి ఉంది. ఏదైనా 
ఇష్టమైన పదార్థం తిన్నప్పుడు స్వర్గానికి బెత్తెడు దూరంలో ఉన్నట్లు అనిపించడంలోని 
రహస్యమదే. మనకి ఇష్టమైన జీవితం గడిపినంత కాలం మనం స్వర్గంలో ఉన్నట్లు 
లెక్క అది లేనప్పుడంతా మనకి నరకమే! ప్రసిద్ద తత్త్వవేత్త జాన్‌పాల్‌ సార్రే ఈ తేడా 
గురించి చెప్తూ “మనం కానిదానిగా ఉండటమూ, అయినదానిగా ఉండకపోవడమూ 
రెండూ నరకమే” అన్నాడు. 


“స్వధర్మే నిధనం శ్రేయః పరధర్మో భయావహఃి” అని కృష్ణుడు వివరించడంలో 
రహస్యం అదే. అర్జునుడు క్షత్రియుడు. యుద్ధం అతని స్వధర్మం, యుద్ధం చెయ్యడమే 
అతనికి అయినపని. అదే అతనికి స్వర్గం. గెలిస్తే రాజ్యం దక్కుతుంది. లేదా స్వర్గం 
దక్కుతుందని కృష్ణుడు స్పష్టంగా చెప్తున్నాడు. ఎందుకని? స్వధర్మాచరణకు సంసిద్దుడైనా, 
నిష్కామ కర్మాచరణకు సంసిద్దుడైనా అర్జునుడికి దక్కేది తప్పకుండా దివ్యానంద 
అనుభూతి మాత్రమే. అదే స్వర్గం. సార్రే చెప్పిన ప్రకారం చూసినా అతనికి “అయినవి” 
కూడా ఆ రెండే. 


అయినదానిలో ఉండటమే స్వర్గం. మనిషి ఆంతర్యంలోని అసలు స్వభావం 
అతడు చేసే పనులతో ఏకీభవించడమే సుఖమనీ, మనిషి తన అసలు స్వభావాన్ని 
అనుసరించి, పరిపూర్ణంగా ఎదగడమే స్వర్గమనీ, మరో ప్రసిద్ధ తత్వవేత్త ప్లేటో చెప్పిన 
వివరణ కూడా సరిగ్గా అదే చోటికి దారితీస్తుంది. “చేస్తున్నది నీవు కాదు. దీని 
ఫలితం నీది కాదు. నీ అసలు స్వరూపం, స్వభావం ఏమిటో, నీ స్వధర్మం ఏమిటో 
గ్రహించి, ఆ ప్రకారం చేయడమే నీ సుఖానికి దారి”. 


ఇది కృష్ణుడి బోధ. ఆధ్యాత్మిక ప్రగతికే కాదు, వ్యక్తిత్వ వికాసానికి సైతం 
దోహదకారి ఇది. 


మన ప్రాచీన వాజ్మయాన్ని ఇలా అధునాతన అభివ్యక్తితో అర్థం చేసుకోగల్లితే 
మనకు వేరే వ్యక్తిత్వ వికాస (గ్రంథాలతో పని అంటూ ఉండదు. నిజం! 4+ 
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అసలు నిజం 


“ఈ సృష్టిలోని సమస్తమూ భగవంతుడికి చెందినది. దానికి ఆయనే అధినేత! ప్రతి 
ఒక్కరు తమకు కేటాయించిన వాటితో తృప్తిపడి - వాటిని త్యాగబుద్ధితో అనుభవించాలి. 
తమకు ఎంత అవసరమో, ఎంత నిర్ణేశించబడిందో అంతవరకే స్వీకరించాలి. ఇతరాలను 
నిరాకరించాలి. పరాయి సొత్తు కోసం ఎగబడకూడదు”. 


ఈశావాస్యమ్‌ ఇదం సర్వం యత్‌కించ జగత్యాం జగత్‌ 
తేన త్యక్తేన భుంజీథా: మాక్ళథ: కస్య స్విద్ధనమ్‌ 
(ఈశావాస్య ఉపనిషత్‌) అనే శ్లోకానికి అర్ధం అది. 


భగవంతుడికి చెందిన ఈ సంపదను అనుభవించడానికి అందరికీ హక్కు 
ఉంది. కాకపోతే ఎవరిది ఎంత? ఎంతవరకు అనుభవించవచ్చు? కూడబెట్టడానికి 
ఎంత వరకు అధికారం ఉంది? అనేది - జాగ్రత్తగా తేల్చుకోవాలి. 


ప్రాచీన జానపద కథల్లో మనం ఒక దురాశాపరుడి కథ వింటుంటాం. 
సాయంత్రం సూర్యుడు అస్తమించేలోగా వాడు ఎన్ని ఎకరాల భూమిని కాలినడకన 
చుట్టి రాగలడో అదంతా వాడికి రాసిచ్చేస్తానని - ఒక రాజుగారు ప్రకటిస్తాడు. వాడు 
పరుగు మొదలు పెడతాడు. వెళ్ళేకొద్దీ మరింత సారవంతమైన భూమి ఎదురవుతుంది. 
ఆశ పెరిగిపోతూ ఉంటుంది. 


ఆఖరికి వాడు వెనక్కి తిరిగి రాలేనంత దూరం పరిగెత్తి వెళ్ళిపోతాడు. సకాలంలో 
తిరిగి రావడంకోసం - శక్తికి మించి పరిగెత్తి, పరిగెత్తి ఆఖరికి గుండె పగిలి నేలపై 
పడి మరణిస్తాడు. ఇక వాడికి ఎకరాలతో పనిలేదు, ఆరడుగుల నేల చాలు! నిజానికి 
ఈ జ్ఞానం - పశువులకీ, పక్షులకీ కూడా ఉంది - మనుషులకే లేదు. తొట్టిలో 
కుడితి తాగినా మేటు నుంచి గడ్డి మేసినా పశువులు తమకు కావలసింది మాత్రమే 
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స్వీకరిస్తాయి గాని - అదనంగా ఒక్క చుక్కగాని, ఒక్క పరకగాని తీసుకోవు. పశు 
వుల పాకలో ఓ మూల దాచి పెడదామని, కూడబెడదామని కాస్త గడ్డిని తమతో 
పాటు తీసుకెళ్ళవు. 


అలాగే కల్లంలో ధాన్యం ఆరబోస్తే - పిచుకలు, పావురాలు వచ్చి కాసిని 
గింజలు తినేసి వాటి దారిన అవి స్వేచ్చగా ఎగిరిపోతాయి తప్ప దాచుకునే ప్రయత్నం 
చెయ్యవు. పైగా- ఒకదానితో ఒకటి ఘర్షణ పడవు. ఆ ధాన్యపు రాశి అంతా తనదే 
అని ఏ ఒక్క పక్షి అనదు. ఆ గడ్డిమేటంతా తన స్వంతమని- ఏ పశువూ మరో 
దాంతో పోట్లాడదు. 


అదే ధాన్యపు రాశిని - ఉచితంగా ఎవరికి కావలసినంతా వారు తీసుకోవచ్చని- 
వీధిలో చాటింపు వేసి చూడండి - ఏమవుతుందో! అటు పశువులకీ, పక్షులకీ కూడా 
తెలిసిన విషయం. ఇటు మనిషికి ఎందుకు తెలియడంలేదు? కావలసినదెంతో, 
తమకు అవసరమైనది ఎంతో మనిషికి తెలియదా? 


బాగా తెలుసు! అయినా అవసరమైన దానికంటే- అదనంగా- చాలా ఎక్కువ 
తీసుకోవడమే మనిషికి అలవాటయిపోయింది. దాన్నే స్వార్థం- అని మనం అంటాం. 
అలా ఎక్కువగా తీసుకోవడం దొంగతనంతో సమానమని నారదభక్తి సూత్రాలు 
హెచ్చరించాయి. అయినా సరే- మనిషి దానికి సిద్ధమైపోతున్నాడు. 


తాను ఒక్కడే ఈ సంపదనంతా దోచేసి, భద్రంగా దాచేసి శాశ్వతంగా 
అనుభవించాలి... అనేది మనిషి ఆలోచన! తన తరువాతి తరాలకు కూడా కూర్చుని 
తిన్నా తరగనంత ఆస్తి అందివ్వాలని దురాశ. ఈ నేపథ్యంలో కఠినమైన ఒక సత్యం 
బోధపడితే ఒకోసారి మన మీద మనకు జాలి వేస్తుంది. 


వజ్రాలు తిని అరగదీసుకోగల్లే వయసులో మనిషికి మరమరాలు కూడా 
కొనగలిగే స్టామత ఉండదు! వజ్రాలు సైతం కొని తినగలిగే స్టోమత చేకూర్చుకునేసరికి 
మనిషికి మరమరాలు తిన్నా కూడా అరిగిచావవు. 


అయినా మనిషి తాను శాశ్వతంగా అనుభవించగలననే నమ్ముతాడు. అది 
చూసి ధర్మరాజు సైతం ఆశ్చర్యపోయాడు. మహాభారతంలో ధర్మరాజుకి ఒక ప్రశ్న 
ఎదురైంది. “అన్నింటి కన్నా ఆశ్చర్యకరమైన విషయం ఏమిటి?” అనేది. 
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“తన కళ్ళముందే నిత్యమూ ఇంతమంది మరణిస్తూ ఉంటే అది చూస్తూ 
కూడా తాను మాత్రం శాశ్వతమని మనిషి నమ్ముతాడు. అది అన్నింటికన్నా 
ఆశ్చర్యకరమైన విషయం” అని ధర్మరాజు సమాధానం చెప్తాడు. 

“భూమి నాదియన్న భూమి ఫక్కున నవ్వు అన్నాడు వేమన. అలాగే యుద్ధభూమి 
నుంచి పారిపోయినంత మాత్రాన శాశ్వతంగా బ్రతికి పోయినట్లా అని యముడు 


నవ్వుకుంటాడట. 'కదన భీతు చూసి కాలుడు నవ్వురా' అని వెక్కిరించాడు. ఈ రెండు 
పంక్తులకు అర్థం బాగా తెలిస్తే చాలు మనిషి తప్పక బాగుపడతాడు.. 4 


- ఈనాడు 01-06-2004 


అదృష్టం 


మన అదృష్టం మన నొసట లేదు. మన చేతిలోనే ఉంది. 


కలిగిన అదృష్టంతో సంతృప్తి చెందకపోవడం, అవగాహన పట్ల అసంతృప్తి 
చెందకపోవడం - మనం సాధారణంగా చేసే పని. 

అదృష్టం కొద్ది వచ్చిన సంపద అహంకారాన్ని కలిగిస్తుంది. “తెలివితో 
సంపాదించిన సంపద సంతోషాన్నిస్తుంది. కాని, 'కష్టపడి సంపాదించిన 


సంపద సంతృప్తినిస్తుంది. 


అనుభవం 
అనుభవించడం కంటే ఆ అనుభవం కోసం ఎదురు చూడటంలోనే మనిషి 
జీవితంలో ఎక్కువ కాలం గడిచిపోతుంది. 
పాత అనుభవం, కొత్త శక్తి అభివృద్ధికి దోహదపడతాయి. 
సూర్య కిరణాలకు కమలం వికసించినట్లు , అనుభవాల వల్ల మనస్సు 
వికసిస్తుంది. 
తెలుసుకోకుండా ఉండటం కన్నా తెలుసుకోవడం మిన్న. తెలుసుకుని 


ఊరకుండిపోవడం కన్న, అమలుపరచి అనుభవాన్ని సమృద్ది పరచుకోవడం 
మరింత మిన్న. 


(విజయవథం” పుస్తకం నుంచి) 
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విజయమో? విలువలా? 


సుప్రసిద్ధ శాస్త్రవేత్త అయిన్‌స్టీన్‌ ఎవరో అడిగితే ఆయన - తాను ఎలా 
ఉండాలనుకుంటున్నాడో చెప్పాడు “ఓటమిని ఎరుగని వ్యక్తిననిపించు కోవడం కన్నా 
విలువలు ఒదులుకోని మనిషి అనిపించు కోవడం నాకు ఇష్టం”! అన్నాడు. ఈ 
వాక్యం ఎందుకో నాకు చాలా గొప్పగా అనిపిస్తుంది. మనం సాధారణంగా విజయం 
అనేదాని మీద శ్రద్ధ పెడతాం. జీవితంలో గెలుపు అనేది ఇచ్చే థ్రిల్‌ - ఇక దేనిలోనూ 
లేదు. కనుక గెలుపు సాధించడంలో ఒకోసారి విలువలకి తిలోదకాలిచ్చేసినా తప్పు 
లేదని మన భావన. విజయం అనేది ఎలా సాధించినా - సాధించడం అనేదే 
ప్రధానం - అని మనం అనుకుంటుంటాం. 


ఎలాగైనా సరే నెగ్గి తీరాలి. ఇదొక్కటే మన లక్ష్యం. కాని అయిన్‌ స్టీన్‌ 
చెపుతున్నది అదికాదు. ఓటమి ఎదురైనా ఫర్వాలేదు కాని ఎక్కడా విలువలకు 
మాత్రం లోటు రాకూడదు- అని ఆయన అంటున్నాడు. మహాత్మాగాంధీజీ చెప్పింది 
కూడా - అదే సిద్ధి కన్నా సాధనాలు ముఖ్యం - అన్నాడాయన. అంటే ఏం సాధించావు 
అనేదానికన్నా - ఎలా సాధించావు అనేదే ప్రధానమని బాపూజీ అభిప్రాయం. 

ఈ రోజుల్లో విలువలు - గెలువు అనే విషయం మీద ఇంత సీరియస్‌గా 
ఆలోచించాలా? 'రాజుగారు-పాలు' కథలో అందరూ పాలు పోస్తారు కదా, నేనొక్కడ్ని 
నీళ్ళు పోస్తే ఎవడికేనా తెలిసి చచ్చిందా అనుకుంటూ ప్రతి ఒక్కడూ అతి తెలివితేటలతో 
ఆలోచించి అందరూ నీళ్ళే పోసారు - అందులో ఒక్క పాల చుక్క ఉంటే ఒట్టు! - 
ఈ కథ మనకి అందరికీ తెలిసిందే. కనుక అందరూ నీళ్ళు పోసే వాళ్ళు అయినప్పుడు 
ఇక పాలు కోసం ఆలోచించడమనేది నేరం - అనే ధోరణి బయలుదేరింది. 

అందరూ దొంగలే అయినప్పుడు, అందరూ అవినీతిపరులే అయినప్పుడు - 
ఇక నీతి గురించి ఇప్పుడు సీరియస్‌గా ఆలోచించవలసిన అవసరం ఉందా! అని 
అంటే- తప్పకుండా ఉంది. మనం జొన్న విత్తనాలు నాటితే జొన్న పండుతుంది. 
మనం వరి విత్తులు నాటితే వరి పండుతుంది. నీతిని స్థాపిస్తే నీతి పెరుగుతుంది. 
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అవినీతిని పోషిస్తే అవినీతి పెరుగుతుంది. ఇంత చిన్న విషయాన్ని మనం మర్చిపోయి 
చూసీ చూడనట్టు వదిలేసాం కనుకనే పరిస్థితి క్రమంగా చెయ్యిజారిపోయింది. 


ఎలాగో అలా గెలుపు సాధించడం, ఎలాగో అలా సంపాదన పెంచుకోవడం 
- అనే ప్రయత్నంలో మనిషి ఎంత భారీ మూల్యం చెల్లిస్తాడో - ఎంత ఘర్షణకు 
లోనవుతాడో - దానివల్ల ఎంత నష్టపోతాడో చెప్పడం - నా ఉద్దేశ్యం. అవినీతి 
గురించి చెప్పడం మొదలెడ్తూ - అయిన్‌స్టీన్‌ కొటేషనో పనేమిటో చెప్పాలి కదా! 

అవినీతి లేదు - ఆవకాయ బద్దాలేదు. గెలుపు సాధించాక, బాగా డబ్బు 
సంపాదించాక - ఇక వాటి గురించి ఎవ్వడూ ఆలోచించడు. మనం ఎలా 
సంపాదించిందీ ఎవడికీ గుర్తుండడు. మన దగ్గరున్న డబ్బు చూసి ప్రతివాడూ నమస్మారం 
చేస్తాడు అని మనం అనుకున్నట్లయితే అది పూర్తిగా పొరపాటు. - అంతే కాదు 
అసమర్ధుడొక్కడే అవినీతి గురించి ఏడుస్తాడు. నిజంగా వాడికీ సంపాదించడమే 
చేతనైతే సంపాదనలో తలమునకలవుతాడు గాని ఇలా చేతకాని ఆలోచనలలో 
మునిగిపోతాడా - అదంతా నాన్సెన్స్‌ - అని మనలో ఎవరైనా అనుకుంటే - అది 
చాలా చాలా పొరపాటు. ఇలా అనుకునే వారిలో నూటికి తొంభైతొమ్మిది మందికి 
ఎదురయ్యే ఆపదల గురించి చెప్తాను. వినండి - 

మనిషి ఏ రంగంలోనైనా ఎదగవచ్చు. సామాజిక, రాజకీయ, ఆర్థిక, ఆధ్యాత్మిక 
రంగాల్లో దేనిలోనైనా గాని, అన్నింటిలో గాని - ఎదగడానికి ప్రయత్నించవచ్చు. 
అందులో తప్పేంలేదు. కాని వాటిలో ఒక ఉన్నతమైన స్థితికి చేరుకునే నాటికి - 
వ్యక్తిగతమైన బెన్నత్యం కూడా సాధించి తీరాలి. అప్పుడే బేలన్సు కుదురుతుంది. 
అలా వ్యక్తిగతంగా ఉన్నతస్థితిని సాధించలేకపోయిన, మనిషి ఒకరకమైన 
హుందాతనాన్ని సంతరించుకోలేకపోయిన మనిషి నమాజం దృష్టిలో 
వెకిలివాడయిపోతాడు. 


అంటే మనిషి బాగా డబ్బున్నవాడయ్యేసరికి లేదా పెద్ద రాజకీయ 
నాయకుడయ్యేసరికి పెద్ద మనిషి తరహా అంటామే - అది అలవడి తీరాలి. పెద్ద 
మనిషి తరహా అని మనం మామూలు మాటల్లో చెప్పుకునేదాన్నే వ్యక్తిగత బెన్నత్యం 
- అని పిలుస్తారు. పెద్ద మనిషి తరహాను సాధించిన మనిషి ఆలోచనల్లో - ఒకానొక 
సాంస్కృతిక పరమైన, సామాజిక పరమైన గొప్ప జెన్నత్యం తొంగి చూస్తూంటుంది. 
లోకానికి హితం చేకూర్చే సద్భావన ఒకటి గోచరిస్తుంది. కనుక దాన్ని వ్యక్తిగతమైన 
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జెన్నత్యంగా భావిస్తారు. ఇది లేకుండా మనిషి గొప్పవాడయిపోతే-అతడికి అంతర్‌ 
లోకాల్లో ఘర్షణ ఎదురవుతుంది. ఆత్మలోకపు దివాలాతనం వెక్కిరిస్తుంది. ప్రస్తుతం 
నూటికి తొంభయి తొమ్మిది మందిలో అశాంతికి ప్రధానమైన హేతువు ఇదే. 

బాగా డబ్బున్నవాళ్ళలో, పెద్ద పెద్ద రాజకీయ నాయకుల్లో ఇతర రంగాల్లో 
మంచి పొజిషన్లో ఉన్నవాళ్ళలో చాలామందికి నిద్రపట్టకపోవడానికి కారణం 
ఏమిటంటే - అదిగో ఆ బేలన్సు లేకపోవడం. వ్యక్తిగత జెన్నత్యం లోపించడం 
కారణంగా బయట సొసైటీలో ఉన్న స్థితికి - లోపల మనిషిగా ఉన్న స్థితికి చాలా 
అంతరం ఏర్పడుతుంది. ఆ రెండింటి మధ్య ఘర్షణ ఏర్పడుతుంది. బయట సమాజంలో 
ఏర్పడిన కీర్తి ప్రతిష్టలు మనిషికి నీడలాంటివి. అవి మనిషిని దాటి పోతున్నాయంటే 
- అంటే వ్యక్తిగతమైన బెన్నత్యాన్ని మించి ఎదిగిపోతున్నాయంటే అసలు మనిషిని 
నీడ దాటిపోతోందని అర్థం. అసలు మనిషి కంటే నీడ పెరిగిపోయిందంటే, 
సూర్యాస్తమయానికి సమయం సమీపించిందని అర్థం. ఇక మిగిలేది చీకటి! 

మనస్తత్వ నిపుణులు చెప్పేదిదే. ఆత్మలోకపు ఎదుగుదల లేకుండా బయట 
సమాజంలో మనిషి ఎదిగిపోయినప్పుడు పైకి మాత్రం ఉదారవాదాన్ని ప్రకటించే - 
Mr. JECKLE గాను, లోలోపలయితే ఛండాలమైన ఆలోచనల Mr. HIDE గాను 
మనిషి మారిపోతాడు. మనకి రోజూ ఎదురయ్యే వాళ్ళలో చాలామంది ఇలాంటి 
వాళ్ళే. సభల్లో, బారుల్లో, యూనియన్లలో చాలా చోట్ల వీళ్ళే మనకి తగులుతారు. 
అప్పుడప్పుడు అద్దంలో చూసుకుంటున్నప్పుడు కూడా! 

కనుక ఎదుగుదల క్రమంలో ఎలా ఎదుగుతున్నామనేది కూడా చాలా 
ప్రధానమైనది. అలా ఎదిగేటప్పుడు కావాలంటే ఓడిపో- అంతేకాని విలువలు మాత్రం 
ఒదులుకోకు అని అయిన్‌ స్టీన్‌, గాంధీజీ చెప్తున్నారంటే - Mr. HIDE స్నేహం 
మానుకోమని అర్థం! మనసుతో స్నేహం పెంచుకుని, బయట ఎదుగుదలతో సమానంగా 
లోపలి ఎదుగుదలను కూడా బేలన్సు చేసుకోవాలన్నదే దాని సారాంశం. అది లేకే 
మనిషిలో ఘర్షణ, అశాంతి పెరిగి పోతున్నాయి. కనుక విజయమా? విలువలా? 
అని అడిగితే విలువలతో కూడిన విజయం-అని చెప్పగల్లాలి! ఏమంటారు? 4 


- సూర్య కథాగౌతమి, 25 మే 2002 
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తెలియడం అంటే ఏమిటి? 


వేదవేదాంగాలలో జీవితమంతా విశేషమైన కృషి చేసిన గొప్ప పండితులిద్దరు - 
పుట్టపర్తి సత్యసాయిబాబా వారిని దర్శించారు. అమోఘమైన వేదపఠనంతో సభను, 
బాబావారినీ విశేషంగా ఆకట్టుకున్నారు. బాబా చాలా సంతోషించి వారిని తగు 
విధంగా సత్మరించారు. అంతా అయ్యాక వారిద్దరూ బాబాను చిన్న కోరిక కోరారు. 
తమకు బాబా 'మంత్రోపదేశం” చెయ్యాలన్నది వారి చిరకాల వాంఛ. బాబా వారికేసి 
పరీక్షగా చూసి- రేపు ఉదయం కలవండి” అంటూ నవ్వుతూ సాగనంపారు. 


మర్నాడు పొద్దున్నే ఆ పండితులిద్దరూ స్నానాదికాలు ముగించుకుని 
ఏకాంతంలో బాబాను కలవగానే బాబా సూటిగా వారికేసి చూస్తూ “ఏమిటి మీరు 
అడిగింది? మీకింకా వేరే మంత్రోపదేశం ఏమిటి? మీరు వల్లించిన వన్నీ మంత్రాలే 
కదా! అంత సంపదని మీ దగ్గరుంచుకుని మంత్రాల కోసం మీరు వెదుక్కోవడం 
ఆశ్చర్యంగా ఉంది. వేద మంత్రాల మీద మీకు విశ్వాసం లేదా? ఇవికాక ఇంకా 
ఏవో వేరే వాటిని సాధువులు, బాబాలు ఉపదేశం చేస్తారని మీరెలా అనుకుంటున్నారు! 
మంత్రాలంటే మీకు తెలిసున్నవే? వేరేవి ఏమీ లేవు!” అని హితోపదేశం చేసారట. 


ఇది వింటే మనకి ఆశ్చర్యం కలుగుతుంది. నిజమే కదా! ఆ వేద పండితుల 
దగ్గరున్నవే మంత్రాలు. తమ జిహ్వాగ్రాన ఆనంద తాండవం చేసే వేదమాత కన్నా 
విలువైన విద్యలేవీ - ఈ సృష్టిలోనే లేవు. మంత్రం అనే మాటకి -నిరంతర మననం 
చేత, త్ర- రక్షించునది అని అర్థం. కనుక వారికి తెలిసిన వేదమంతా మంత్రమే! 
వేదం తెలిసిన వారికి వేరే మంత్రోపదేశాలతో పని లేదు. 


మరి ఇంత చిన్న విషయం అంత గొప్ప పండితులకి ఎందుకు స్ఫురించలేదూ! 
అంటే - ఈ సృష్టిలోని రహస్యమే అది. తన దగ్గరున్న దాని విలువ ఒకోసారి 


38 + నేర్పుగా జీవించడం ఎలా...! 


స్ఫురించదు. ఏదో సామెత చెప్పినట్లు ఎవరో వెర్రిబాగులతల్లి ఉయ్యాలలోనే పరుండబెట్టిన 
బిడ్డకోసం ఊరంతా వెతికిందట. చూసారా! అలా తమకు తెలిసిన విద్యల ప్రభావం 
ఎంతటిదో తమకే తెలియకుండానే జీవితాలు గడిచిపోతున్నాయి. “నువ్వింత గొప్పవాడివి 
సుమా అని హనుమంతుడికి జాంబవంతుడు గుర్తు చేసినట్లు ఆ వేద పండితులకు 
భగవాన్‌ సత్యసాయి బాబా కూడా గుర్తు చేయవలసి వచ్చిందన్నమాట. ఇది ఒక 
రకం. ఇందులోనే ఇంకోరకం ఉంది. 


వెనుకటికి ఒక పెద్ద గురువుగారి దగ్గర చిన్న శిష్యుడు విద్యాభ్యాసం చేసేవాడట. 
అతనికి గురువంటే దేవుడే. గురువుగారి మాట వేదవాక్కు గురువుగారు చెప్పారంటే 
- అది జరిగి తీరవలసిందేనని గొప్ప విశ్వాసం. సరే, వాళ్ళిద్దరూ ఒకసారి వాగుదాటి 
అటువైపు అడవిలోనికి వెళ్ళారు. తిరిగొచ్చేసరికి నిండా నీళ్ళతో వాగు పొంగి 
ప్రవహిస్తోంది. అది చూసి గురువుగారు కంగారు పడ్డారు గాని, శిష్యుడికి బెంగ 
తోచనే లేదు. శిష్యుడికి ఈత వస్తుందా? అంటే ఈత రావడం కాదు గురువుగారు 
తలచుకుంటే నీళ్ళమీద కూడా నడిపించగలరని అతని నమ్మకం. ఆ మాటే 
గురువుగారితో చెప్పాడు “మీరేదైనా మంత్రం చెప్పండి చాలు అలా అలా నీళ్ళమీద 
నడిచి వెళ్ళిపోతాను. చూస్తూండండి” అని ధీమా ప్రకటించాడు. 


గురువుగారి గొంతులో పచ్చివెలక్నాయ అడ్డం పడింది. నిజానికి అలాంటి 
మంత్రం ఏదీ ఆయన దగ్గర లేదు. తన దగ్గరున్న మంత్రాలకి ఈ బాపతు పవరుందని 
ఆయనకే నమ్మకం లేదు. కాని శిష్యుడు మరీ బలవంతం చేసేసరికి నోటికొచ్చిన 
మంత్రమేదో చెప్పక తప్పింది కాదు. కాని చిత్రం ఏమిటంటే ఏ పనైనా త్రికరణ 
శుద్ధిగా నెరవేర్చే శిష్యుడు - ఆ మంత్రాన్న శ్రద్ధగా పఠిస్తూ నిస్సంకోచంగా నీళ్ళలోకి 
దిగి సునాయాసంగా పైన నడుస్తూ అవతల ఒడ్డుకి చేరిపోయాడు. త్ర - అంటే 
రక్షించేది కదా. కనుక మంత్రం తన పేరు నిలబెట్టుకుంది. తీరాచేసి గురువుగారు 
మాత్రం ధైర్యం చెయ్యలేక రాత్రంతా అవతల ఒడ్డునే జాగారం చేసి వాగు శాంతించాక 
ఇవతలకి చేరాడు. 


ఈ రెండు ఉదాహరణలను బట్టి మనకి ఒక విషయం బాగా అర్ధమవుతోంది. 
ముందు మన దగ్గరున్న విద్యలివీ - అని గ్రహించడం మొదటిది. అవి తనను ఎట్టి 


ఎర్రాప్రగడ రామకృష్ణ + 39 


పరిస్థితుల్లోనైనా రక్షించి తీరతాయన్న విశ్వాసం మరొకటి. వేదాంత పరంగా దీన్ని 

అవిదిత తత్వం అనీ, అవిజ్ఞాత తత్త్వం అనీ అంటారు. అంటే తన దగ్గరున్నదే గాని, 
Ey ౧ 

దాని తత్త్వం తనకీ విదితం కాలేదు - తెలియలేదు అని అర్థం. ఇలా తనకు తెలిసిన 

దాని గురించి, తన గురించి స్పష్టమైన అవగాహన లేకపోవడం చాలామంది పండితుల్లో 

కూడా కనపడుతుంది. 


కనుకే చదువు వేరు జ్ఞానం వేరు - అనేమాట పుట్టింది. తన గురించి తనకి 
తెలియకపోవడమే బంధం అనీ, తెలియడమే మోక్షం - అనీ వేదాంతం చెప్తుంది. 
అలా తనను తాను తెలుసుకోవడమే- ఆత్మసాక్షాత్మారం! ఆత్మకు సంబంధించినది 
కాబట్టి ఆమాట వాడుతున్నాం. అదే కావ్యం తాలూకు తత్వం. సంపూర్ణంగా తెలియడాన్ని 
కావ్య సాక్షాత్మారమనీ, (గ్రంథ సాక్షాత్మారమని అంటారు. విద్యల విషయంలోనూ 


అంతే. 


అయితే విద్య విషయంలో మరో చిన్న తిరకాసు ఉంది. పిల్లలలో చూసారా 
-బాగా వచ్చేసిన సబ్జెక్టు అయితే పరీక్షలను లోకువగా తీసుకుంటారు. అలా విద్య 
బాగా వస్తే దాని పట్ల నిరసన భావమో, నిర్లక్ష్యమో బయలుదేరే సందర్భాలు కూడా 
ఉంటాయి. ఇది మనందరి విషయంలో కూడా వర్తిస్తుంది. అవతలివాడు బాగా 
గొప్పవాడే అయినా మనకి బాగా సన్నిహితుడయ్యేసరికి కాస్త లోకువగా అనిపిస్తుంది. 
దాన్ని అవజ్ఞ అంటారు. అంటే నిరాకరించడం లేదా తిరస్మరించడం అని అర్థం. 

మన ముంగండ పండితుడు జగన్నాథ పండితరాయలు ఈ రకమైన లోకువకు 
గొప్ప పోలిక చెప్పారు. మలయ పర్వత శ్రేణుల్లో గంధపు చెట్లు విస్తారంగా పెరిగే 
చోట ఆదివాసీ (ప్రీలు - వాటి విలువను నిర్లక్ష్యం చేస్తూ వంట చెరకుగా ఉ 
పయోగించినట్లు అని పోలిక చెప్పారు! బాగా తరచుగా వస్తూ పోతుండటం లేదా 
మరీ ఎక్కువ సాన్నిహిత్యాన్ని అనుమతించడం వల్ల గొప్పవాడైనా అలా లోకువ 
అవుతాడు. భామినీ విలాసంలోని శ్లోకమిది. 

అతి పరిచయాత్‌ అవజ్ఞా, సంతత గమనాత్‌ అనాదరోభవతి 

మలయే, భిల్ల పురంధ్రీ, చందన తరుకాష్ట్రమ్‌ ఇంధనం కురుతే 
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ఇది దుర్వినియోగానికి సంబంధించిన విషయం. అంటే తన దగ్గరున్న విద్యల 
గురించి, తన ప్రజ్ఞ గురించి మనిషికి తెలియక పోయినా నష్టపోతాడు, నిర్లక్ష్యం 
చేసినా నష్టపోతాడన్నమాట. వేదాలతో సహా ఏ విద్యలలోనైనా తత్త్వం తెలియడమే 
పరమార్థం. అదంటూ తెలిసాక నష్టపోవడమనేది ఉండదు. ఆ తెలిసే దాకా యాతనా 
తప్పదు. అదీ సంగతి! ఈ తెలియడం అనే మాట గురించి ఓ ఇంగ్రీషాయన చెప్పిన 
చమత్మారం వినండి. నాకు ఫలానా విషయం తెలుసుననే విషయమే కాదు ఫలానాది 
తెలియదు, నాకు రాదు అని కూడా తెలియాలి అదీ తెలియడమంటే! - అన్నాడు. 


To know that we known what we know And that we don’t know 
what we don’t know is the knowledge. 4 


ఆయుధం 
ఆయుధం దాని స్వంతదారునికి కూడా శత్రువే 
ఆలస్యం 


ఆలస్యం చేయకుండా తలచిన పనిని శ్రద్ధతో చేయటం మంచిది. ఆలస్యం 
చేస్తే అమృతం కూడా విషమయిపోతుంది. 


ఆరోగ్యం 
మనసు నిర్మలంగా, శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే దుర్వసనాలను వీడు. 


మనం, మన పరిసరాలు, మన మనస్సు కల్మషరహితంగా ఉండటమే 
శుచి. 


లోకమందు ఏ కార్య సాధనకయినా ముందు కావలసినది ఆరోగ్యం 
కష్టపడి పని చేయడం తప్ప ఆరోగ్యానికి మరొక రాజమార్గం లేదు. 
(విజయపథం? పుస్తకం నుంచి) 
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లీలావతి నేర్చు 


హిరణ్యకశిపుడి పేరు మనం అంతా వినే ఉంటాం. మహావిష్ణువు పట్ల అతనికి 
పరమ ద్వేషం. విష్ణువు ఎక్కడైనాదొరికితే పట్టి సంహరిం చాలన్న కసితోనే జీవితమంతా 
గడిపినవాడు. అతని భార్యపేరు లీలావతి. వారిద్దరికీ ప్రహ్లాదుడు పుట్టాడు. ఈ 
కథంతా విష్ణు పురాణం లోనిది. తండ్రికి విష్ణువు పట్ల ఎంత వైరమో కొడుక్కి విష్ణువు 
పట్ల అంత భక్తి. ఇలా ఎందుకు జరిగింది అనేది అటు మనస్తత్వ పరిశోధనకీ, ఇటు 
భారతీయ స్త్రీల చాతుర్యానికి కూడా సంబంధించిన గొప్ప విషయం! ప్రహ్లాదుడు 
పుట్టక ముందే లీలావతి కడుపులో వుండగా హిరణ్యకశిపుడికి తపస్సు చేయాలని 
సంకల్పం కలిగింది. శివుణ్ణి మెప్పించి, ఎన్నో వరాలు, ఆయుధాలు గ్రహించి వాటి 
సాయంతో మహావిష్ణువును మట్టు పెట్టాలని అతని ఆలోచన. సరే, తపస్సుకి కావలసిన 
ఏర్పాట్లు అన్నీ చేసుకుని, ఒక మంచి ముహూర్తం కూడా చూసుకుని భార్య లీలావతికి 
వీడ్మోలు చెప్పి-తపస్సు కోసం అడవిలోకి బయలుదేరి వెళ్ళిపోయాడు. 

శివుడు ప్రత్యక్షమై, వరాలన్నీ ఇచ్చి సాగనంపేదాకా తపస్సు చేయాలి - 
ఎన్నాళ్ళయినా, ఎన్నేళ్ళయినా! అలా అనుకుని, పొద్దున్నే వెళ్ళినవాడు సాయంత్రానికి 
తిరిగి వచ్చేసాడు. అదేమయ్యా మొగుడా - అని లీలావతి అడిగితే అడవిలో పెద్ద 
డిస్టర్బెన్స్‌ ఏర్పడిందని చెప్పాడు. ఈయన ఒక చెట్టు కింద స్తిమితంగా కూర్చుని 
కళ్ళు మూసుకుని ఓం నమఃశివాయ అనడం మొదలు పెట్టాడో లేదో - అదే చెట్టుపై 
ఒక చిలుక వాలి నారాయణ, నారాయణ అంటూ రొద చెయ్యడం ప్రారంభించిందట. 
మన పిల్లలు ఏదో మంచి బుద్ది పుట్టి పుస్తకాలు తీసి చదువు మొదలు పెట్టేసరికి దాని 
దుంప తెగా సరిగ్గా అదే టైముకి టి.వి.లో మనకి బాగా యిష్టమైన సీరియల్‌ 
వచ్చేస్తుంది. డైలాగులు బాగా వినపడాలని మనం పెద్ద వాల్యూమ్‌తో టి.వి. 
పెట్టేసుకుంటాం. దాంతో పిల్లల చదువు చెట్టెక్కి పోతుంది. చూసారా! అక్కడా ఇదే 
జరిగింది. హిరణ్యకశిపుడి ఏకాగ్రత చెల్లాచెదరైపోయింది. ఎన్నిసార్లు పట్టుదలగా 
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కూర్చుని, మళ్ళీ తపస్సు మొదలు పెట్టినా కుదిరి - చావలేదు. చోటు మార్చి 
చూద్దామనుకుంటే హిరణ్యకశిపుడు ఎక్కడ కూర్చుంటే - చిలుక కూడా అక్కడికే 
తయారై నారాయణ నారాయణ అంటూ 'ిలుకగోలి ప్రారంభించేది. చివరికి 
అతనికి విసుగుపుట్టి - ఇంకోసారి ఎప్పుడో మరో మంచి ముహూర్తం చూసుకుని 
మళ్ళీ వద్దామనుకుని ఇంటికి చక్కా తిరిగివచ్చాడు. 


లీలావతి చాలా తెలివైంది. అసలు రహస్యమేమిటో అవిడకి తెలిసిపోయింది. 
ఆ చిలుక రూపంలో వచ్చినవాడు నారదమహర్షి హిరణ్యకశిపుడి తపన్సు 
చెడగొట్టడానికి నారదుడే చెట్లమీద చిలుకలా వాలి - నారాయణ నామం జపించడం 
మొదలెట్టాడు. ఈ కథంతా లీలావతి గ్రహించింది. అయినా నమ్మలేనట్లుగా మొహం 
పెట్టి ఏదీ ఏమంది? ఎలా అంది? అలా నాలుగేసి అక్షరాలు పలుకడం చిలుకలకి 
సాధ్యమవుతుందా - మీ భ్రమగానీ, మళ్ళీ చెప్పండి! సరిగ్గా అలాగే పలికిందా! 
మీరు బాగా విన్నారా, చిలుక ఎలా అనిందో సరిగ్గా చెప్పండి - అని పదే పదే 
రెట్టించింది. 

ప్రశ్నలకు సమాధానం రాబట్టడంలో స్రీలకు గల నైపుణ్యం అపారం అని 
భారతీయ మొగుళ్ళు చాలా మందికి తెలిసిన విషయమే! (ఎలాంటి మొగుడైనా కొన్ని 
కొన్ని విషయాల్లో భార్యలకి లోకువైపోవడానికి తగినన్ని ప్రత్యేక ఆయుధాలు భారతీయ 
స్రీలదగ్గర రెడీగా ఉంటాయి.) ప్రేమగా, లాలనగా, గోముగా, మృదువుగా మాట్లాడుతూ 
మొగుడ్ని బుట్టలో పెట్టేసే విద్యలో భారతీయ మహిళలు - సుప్రసిద్ధులు. బాగా 
కాగిన పంచదార లేత పాకంలోకి గులాబ్‌ జాం మెత్తగా జారిపోయినట్లుంటుంది ఆ 
ప్రోసెసింగ్‌. 

అలాంటి (స్త్రీ సహజమైన కిటుకులు, ఉపాయాలు, చమత్మారాలలో మన 
లీలావతి కూడా అందెవేసిన చేయి. మొత్తానికి, మొగుణ్ణి అలా బుజ్జగిస్తూ, లాలిస్తూ 
108 సార్లు శ్రీమన్నారాయణ నామ జపం పూర్తి చేయించింది. సదరు కార్యక్రమమంతా 
జరుగుతున్నప్పుడు హిరణ్యకశిపుడు ఎక్కడ ఉన్నాడు? ప్రయాణ బడలిక తీర్చుకోవడానికి 
లీలావతి ఒడిలో తలవాల్చి సేద తీరుతున్నాడు! మర్చిపోకండి - అప్పటికి ప్రహ్లాదుడు 
తల్లి కడుపులో తొమ్మిది నెలల పసికందుగా ఉన్నాడు. అంటే, పిల్లవాడికి నారాయణ 
మంత్రోపదేశం చేసింది ఎవరన్నమాట? సాక్షాత్తూ అతని తండ్రి హిరణ్యకశిపుడు! 
లీలావతి చాతుర్యం ఏ స్థాయిదో అర్థమయింది కదా! సుభద్ర కడుపులో నెలలు 
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నిండిన స్థితిలో ఉన్న అభిమన్యుడు పద్మవ్యూహంలోకి ప్రవేశించే టెక్నిక్‌ ఎలా అయితే 
(గ్రహించాడో అదే తరహాలో ప్రహ్ల్ణాదుడికి నారాయణ మంత్రం ఒంట పట్టింది. 

“సతీ లీలావతి” పేరుతో కమలహాసన్‌ హీరోగా ఆమధ్య ఒక డబ్బింగ్‌ సినిమా 
వచ్చింది. గుర్తుందా! అందులో ఏ పాత్ర పేరుకూడా లీలావతి కాదు. అయినా ఆ 
సినిమా పేరు మాత్రం 'సతీ లీలావతి” అని పెట్టారు. దారి తప్పిన మొగుణ్ణి పిల్లల 
సాయంతో చాకచక్యంగా తన వైపుకి తిప్పుకున్న ప్రీ కథ అది. లీలావతి కథలో 
కీలకం ఏమిటో గ్రహించాడు కనుక చిత్ర దర్శకుడు - తన సినిమాకి ఆపేరుపెట్టి 
పాతకథను స్ఫురింపచేసాడు. 

స్త్రీలకు సంబంధించిన ఈ అపారనైపుణ్యాన్ని మన పూర్వకవులంతా బాగా 
గ్రహించారనడానికి ఎన్నో దాఖలాలున్నాయి. పరమశివుడికి పార్వతినిచ్చి కట్టపెట్టాలని 
- సప్తబుషులు సంకల్పం చేసి హిమవంతుడి దగ్గరికి బయలుదేరారు సంబంధం 
మాట్లాడడానికి. అప్పుడు శివుడు అంటాడు- మీరు ఏడుగురు కాదు కదా - ఏబైమంది. 
వెళ్ళినా పని జరగదు. పెళ్ళిళ్ళు, శుభకార్యాలు వంటి పనులలో స్త్రీలు కడు చతురులు. 
ఒక ముత్తయిదువ నెవరినైనా వెంట పెట్టుకుని వెళ్ళండి. “ప్రాయేణవం విధే కార్యే 
పురంధ్రీణాం ప్రగల్భతా”! కుమారసంభవంలో కాళిదాసు వర్ణన ఇది. ఇంత గొప్ప 
అబ్జర్వేషన్‌ ఉంది కనుకే కాళిదాసు తర్వాత ఎవరని వేళ్ళు లెక్కేస్తే మళ్ళీ మళ్ళీ ఆయన 
పేరు చెప్పవలసి వస్తోందన్నారు మన పెద్దలు. 

రాయబారానికి వెళ్ళేముందు హస్తినలో అడుగుపెట్టగానే కృష్ణుడు కుంతీదేవిని 
కలిసాడు-పాండవులంతా ఇలా ఇలా చెప్పారు. ఏం చెయ్య మంటావు అని అడిగితే 
ఆవిడ అన్నదట - నా కోడలు ద్రౌపది ఏంచెప్తే అది చెయ్యి అని! పాండవుల్లాంటి 
మహాయోధుల్ని ముందంతా కడుపులో పెట్టుకొని భద్రంగా కాపాడిన స్రీ మూర్తి 
కుంతి అయితే, తరువాత అంతా గుండెల్లో పెట్టుకుని జాగ్రత్తగా నడిపించిన ప్రతిభాశాలి 
ద్రౌపది! 

ఆ ప్రీల కథలను అర్థం చేసుకున్న ఆధునిక మహిళలు సమాన హక్కుల 
కోసం పోరాడటం కాదు- తమ స్థాయిని (గ్రహించి గర్వపడతారు! 4 


-సూర్య కథాగౌతమి, 16 ఫిబ్రవరి 2002 
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గెలువు 


ఒకోసారి మనకి ఒళ్ళు తెలియని కోపం వచ్చేస్తుంది. ఎదుటి వాటిని పొడిచి 
చంపెయ్యాలనిపిస్తుంది. అవతలివాడి రక్తం కళ్ళ చూస్తేనే గాని మనసుకి శాంతి 
లభించదు అని కూడా - గట్టి నమ్మకం కలుగుతుంది. 


అవతలివాడిని చంపి పారేసేమే అనుకోండి - మనం వాడిని జయించినట్లు 
అవుతుందా? ఆ క్షణంలో అవతలివాడు మనకి పరమశత్రువు - ఓ.కె.! శత్రువు 
మీద గెలిచి తీరాలి-అదికూడా ఓ.కె.! అయితే వాణ్ణి నరికి చంపెయ్యడం నిజమైన 
గెలుపు అవునా? కాదా? - అనేది మాత్రం అంత తేలిగ్గా తేలిపోయే విషయం 
కానేకాదు - ఎందుకంటే మనం ఓడించవలసింది మన శత్రువును మాత్రమే కాదు 
- శత్రుత్వానికి దారితీసిన మూల కారణాన్ని కూడా సమూలంగా నిర్మూలించాలి. 
అదే నిజమైన గెలుపు. శత్రుత్వాన్ని లేకుండా చెయ్యడమే సంపూర్ణ విజయం. 


ఏదైనా ఒక యుద్ధంలో స్థిరంగా నిలబడి, వీరోచితంగా పోరాడి స్వయంగా 
గెలుపొందిన దాఖలాలు ఏమీ లేకుండానే ధర్మరాజును యుధిష్టిరుడు అని మహాభారతం 
ప్రశంసించింది. యుధిస్టిరుడు - అంటే - యుద్ధంలో ధైర్యంగా, గట్టిగా, నిలబడేవాడు 
అని అర్థం. కాని ధర్మరాజు విషయంలో పరాక్రమానికి సంబంధించి - అలాంటి 
గట్టి బుజువులు, సాక్ష్యాలు ఏమీలేవు. మరి! మహాభారతం ఎందుకలా చెప్పింది? 


ఎందుకంటే - యుద్ధం అంటే మనం అనుకునే సాయుధ పోరాటం మాత్రమే 
కాదు. రాజనాల, కాంతారావు టైపులో కత్తి యుద్దాలుగాని, బుష్‌, లాడెన్ల తరహాలో 
ఏ.కె. 47లు, జెట్‌ ఫైటర్‌ విమానాలు వగైరాలుంటేనే - అది యుద్ధం - అని మనం 
అనుకుంటాం. అది నిజం కాదు. జీవితంలో ఎలాంటి క్లిష్టమైన సమస్యలు ఎదురైనా, 
ఆపదలు చుట్టుముట్టినా - ధైర్యాన్ని కోల్పోకుండా నిబ్బరంగా వాటిని ఎదుర్కోవడం 
కూడా - యుద్ధంతో సమానమే. నిజానికి ఈ గెలుపే గెలుపు! మనం అనుకునే పెద్ద 
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పెద్ద యుద్దాలలోని గెలుపు గెలుపే కాదు. 'ఆ నెత్తురు కూడు తినజాలను మాధవా” 
అని ధర్మరాజు అననే అన్నాడు కూడా! 


విలు విద్యలో జగదేకవీరుడైన అర్జునుడు, బాహుబలంలో, గదాయుద్ధంలో 
- అరి వీర భయంకరుడైన భీమసేనుడు, తక్కిన తన తమ్ములు దాహం తీర్చుకుని 
వస్తామని వెళ్ళిన వాళ్ళు హఠాత్తుగా - నిష్మారణంగా తన కళ్ళ ముందు - శవాల్లా 
పడి వున్న దారుణమైన సన్నివేశంలో సైతం స్థిరంగా నిలబడి, మనసును చిక్కబట్టుకుని, 
పరమ జటిలమైన ప్రశ్నలకు సునిశితమైన జవాబులు చెప్పి తన సోదరులను 
బతికించుకునే పాటి నిబ్బరం, స్థిరచిత్తం ధర్మరాజు సొత్తు! అందుకే ఆయన్ను 
యుధిష్టిరుడన్నది - ఊరికే కాదు. నిజమైన గెలుపునకు కావలసింది - ఆలోచన. 
అది ముఖ్యంగాని, ఆవేశం కాదు! 


మహాభారత సంగ్రామానికి రంగం సిద్ధమైంది. ఇరువైపులా 18 అక్షౌహిణుల 
సైన్యం భారీగా మోహరించింది. యుద్ధ భేరీ మోగింది. సన్నివేశం ఉద్రిక్తంగా 
ఉంది. ఉత్మంఠను రేకెత్తిస్తోంది. ధర్మరాజు ఉన్నట్టుండి రథం దిగిపోయాడు. 
ఆయుధాలు విడిచిపెట్టేసాడు. ఎవరినీ పలుకరించకుండా, తలదించుకుని - నేరుగా 
శత్రుసైన్యం కేసి అడుగులు వేస్తున్నాడు. పాండవ శిబిరంలో కలవరం మొదలైంది. 
జనం కంగారుపడ్డారు. ఏమిటది - అని మతిపోయి చూస్తున్నారు. యుద్ధం 
మొదలవకుండానే తమ అన్నగారు శత్రువులకు తలవంచుతాడేమో - అని 
తమ్ముళ్ళు ఆందోళన పడ్డారు. ఏం చెయ్యబోతున్నాడో - అని ఆత్రుత అందరిలో 
మొదలైంది. వాసుదేవుడు మాత్రం చిరునవ్వుతో గమనిస్తున్నాడు. “చూడండి 
ఏంజరుగుతుందో" - అని వారికి అభయం ఇస్తున్నట్లుగా ఉంది - కృష్ణుడి మందహాసం! 


ధర్మరాజు తిన్నగా భీష్మాచార్యుడి దగ్గరకి వెళ్ళాడు. చేతులు జోడించి నమస్మారం 
చేసాడు. పితామహా! మీరు మనసారా నన్ను ఆశీర్వదించి నాకు అనుమతిని ప్రసాదిస్తేనే 
నేను యుద్దాన్ని ప్రారంభిస్తాను అన్నాడు. భీష్మ పితామహుడు తృప్తిగా తల పంకించాడు. 
“నాయనా! యుద్ధనీతిని గౌరవించావు. వంశ మర్యాదను పాటించావు. నిన్ను మనసారా 
అభినందిస్తున్నాను. నీకు జయం కలుగుతుంది’ అన్నాడు. అవసరమైనప్పుడు, మరోసారి 
కలుసుకో” - అని కూడా చెప్పాడు. యుద్దానికి అనుమతి ఇచ్చాడు. ఇక, అదే 
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వరసలో (ద్రోణుడు, కృపుడు, శల్యుడు ధర్మరాజుని దీవించారు. అనుజ్ఞ ఇచ్చారు. 
ధర్మరాజు తిరిగొస్తున్నాడు. అక్కడ జరిగిన మంతనాలు ఏమిటో జనానికి తెలియలేదు. 
యుద్ధం మానేసి ధర్మరాజు మళ్ళీ అరణ్యాలకు పోవడం వంటిదేదో ఒప్పందం 
కుదిరిందని ఊహాగానాలు మొదలయ్యాయి. అన్నగారొచ్చి ఏం చెప్తాడో - అని 
ఆందోళన పెరిగిపోయి తమ్ముళ్ళంతా కృష్ణుడి దగ్గరికి చేరారు. 


అసలు రహస్యాన్ని గ్రహించిన వాడు కృష్ణుడొక్కడే. ఆయన పాండవుల కేసి 
తిరిగి పక పక నవ్వుతూ - “శెభాష్‌! యుద్దం సగభాగం పూర్తయిపోయింది. - 
అన్నాడు. తమ్ముళ్ళు తెల్లబోయారు. వివరించాడు కృష్ణుడు - “అదిగో ఆ నలుగురు 
యోధులూ ఇక మీపై శత్రుత్వం చూపించలేరు. మీరే వారిని హింసించినా - మీమీద 
వారికి చంపి పారేద్దామన్నంత కోపం పుట్టె అవకాశమే లేదు. అంటే ధర్మరాజు 
ఇప్పటికే శత్రుత్వాన్ని అణిచేసాడు. శత్రువును గెలవడం ఒకటి మిగిలింది. గెలుపు 
సగభాగం చేజిక్కినట్లే! మిగిలిన ఆ సగభాగం మీ నలుగురూ సాధించవలసి ఉంది” 
అని తేల్చి చెప్పాడు. “భీష్మ, ద్రోణ, కృపాది ధన్వినికరాభీలంబైన.... కురు మహా 
సైన్యంతో జరగబోయే ప్రళయభీకర ఘోర సంగ్రామంలో సగభాగాన్ని- ధర్మరాజు ఏ 
ఆయుధం లేకుండా, ఒక్కడూ పూనుకొని, తన అపారమైన లౌకిక ప్రజ్ఞతో, 
అసాధారణమైన బుద్ధికుశలతతో, అమోఘమైన చతురతతో అవలీలగా, అరనిముషంలో 
పూర్తిచేసాడు. యుధిష్టిరుడు అంటే ఏమిటో అర్థమైంది కదా! 


అంతే కాదు మనం మర్చిపోకూడని మరో ముక్క ఏమిటంటే - యుద్ధాలను 
గెలవాలంటే ఆయుధాలే అక్కరలేదు! 4+ 


సూర్య కథాగౌతమి, 28 ఫిబ్రవరి 2002 
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అనుకోకుండా 


అక్కడ ఒక మహావీరుడికి ఘనంగా సత్మారం జరగబోతోంది. స్వయంగా ఆదేశపు 
రాజుగారే వచ్చి - ఆ యోధుడికి బిరుదు కూడా ఇచ్చి - సన్మానం చెయ్యబోతున్నాడు. 
ఆ వీరుణ్ణి కలవాలని, సత్మారాన్ని చూడాలని - దేశప్రజలు వేల సంఖ్యలో అక్కడ 
గుమిగూడారు. ఆయన ఇంతటి వాడని, అంతటి వాడని ప్రజలు తెగ చెప్పుకుంటూ 
మురిసిపోతున్నారు. ఆ వీరుడు చేసిన సాహసాన్ని ప్రతీవాడూ తను స్వయంగా 
చూసినట్లే- రెండోవాడికి వివరించి చెప్తున్నాడు. 

ఇంతకీ ఆ సాహసం ఏమిటయ్యా అంటే - ఆ దేశపు రాజుగారి కుమారుడు 
నిన్న సాయంత్రం గుర్రం మీద స్వారీ చేస్తూ వంతెన మీదుగా వెళ్తుంటే అక్కడ 
జనాన్ని చూసి హఠాత్తుగా గుర్రం బెదరిపోయి రాకుమారుణ్ణి వంతెన పై నుండి 
కింద నదిలోకి పారేసింది. స్వారీ చేస్తున్న రాజపుత్రుణ్ణి చూడాలనే కుతూహలంతో 
ఆ వంతెనకు ఇరువైపులా చేరిన జనం ఈ సంఘటన చూసి హాహాకారాలు చేస్తూ 
వంతెనపై మూగారు. నదిలో కొట్టుకుపోతున్న రాకుమారుణ్ణి చూస్తూ కేకలు వెయ్యడం 
మొదలెట్టారు. అంతేగాని ఎవరూ నదిలో దూకే సాహసం మాత్రం చెయ్యలేదు. 
ఇంతలో మన మహావీరుడు ఉన్నట్టుండి - ఒక పెద్ద కేక పెట్టి వంతెనపై నుండి 
సూటిగా నదిలోకి దూకి రాకుమారుణ్ణి చేరుకున్నాడు. ఇద్దరూ క్షేమంగా ఒడ్డుకు 
చేరారు. ప్రజలంతా తేలిగ్గా ఊపిరిపీల్చుకున్నారు. 

అలా ప్రాణాలకు తెగించి - నదిలోకి దూకి మనిషిని రక్షించిన మహాసాహసికి 
సన్మానం చెయ్యకపోతే ఎలా? అందులోనూ అతను కాపాడింది ఎవరిని? ఆ దేశపు 
రాకుమారుడిని! 

కనుక సత్మారం వైభవంగా ఏర్పాటయింది. దేశంలోని ప్రముఖులెందరో వీరుణ్ణి 
ప్రశంసిస్తూ వేదిక ఎక్కి అభినందన ప్రసంగాలు చేసారు. అలాంటి అవకాశం 
లేనివాళ్ళు - ప్రక్క వాళ్ళతోనే ఆ కార్యక్రమాన్ని పూర్తి చేసారు. రాజుగారు తల్చుకుంటే 


48 + నేర్పుగా జీవించడం ఎలా...! 


లోటేముంది. సన్మానం గొప్పగా జరిగింది. దండలు, పట్టుబట్టలు, కానుకలు ఎన్నో 
ముట్టచెప్పారు. చివరికి ఆ వీరుణ్ణి మాట్లాడమన్నారు. 

ఆ యోధుడు లేచి వేదిక ముందుకు వచ్చాడు. గొంతు సవరించు కున్నాడు. 
నెమ్మదిగా చెప్పడం మొదలెట్టాడు. “.... ఇదంతా నాకు ఏదో కలలా ఉంది. ఏం 
జరుగుతోందో నాకేం అర్థం కావడంలేదు. ఎందుకు జరుగుతోందో అసలు అర్థం 
కావడంలేదు. ఎవరెవరో ఏమిటేమిటో నా గురించి నాకే తెలియని ఎన్నో మాటలు 
చెప్తున్నారు. అసలు ముందు నుంచీ నాకు అర్థంకాని విషయం ఒకటి ఉంది. 
రాకుమారుడు నీళ్ళలో కొట్టుకుపోతున్నాడని భయం భయంగా వంతెనమీంచి చూస్తూ 
నిలబడ్డ నన్ను హఠాత్తుగా నీళ్ళలోకి తోసేసిందెవరో నిజాయితీగా ముందుకొచ్చి 
ఒప్పుకుంటే - నేను మరో విషయం చెప్తాను. నాకు అస్సలు ఈతరాదు. రాకుమారుడి 
కాళ్ళు పట్టుకుంటే నన్ను కూడా రక్షిస్తాడు. కదా - అని నేను ఆయన కాళ్ళు గట్టిగా 
పట్టుకున్నాను. ఆయన నా జుట్టు పట్టుకున్నాడు. ఏం జరిగిందో తెలియదు. మొత్తానికి 
ఇద్దరం గట్టున పడ్డాం. వాస్తవంగా జరిగిన విషయం ఇది”. 


దీన్నే యాదృచ్చికం అంటారు.. కాలం కలిసొచ్చిన వాడికి - ఇలా అనుకోకుండా 
కీర్తి ప్రతిష్టలు జతపడతాయి. ఎవరో తలపెట్టిన మంచి కార్యక్రమానికి - తాను 
సారథ్యం వహించడం, వారి సంకల్పం బలమైనదయి, సదరు ప్రాజెక్టు గొప్పగా 
విజయం సాధించినప్పుడు తనకు అనుకోకుండా ఆ ఘనత దక్కడం జరుగుతూ 
ఉంటుంది. అలాంటప్పుడే మనిషి కుదురుగా నిలబడాలి. ఆ విజయం అంతా తన 
వల్లనే - అని అనుకున్నా తనంటూ లేకపోతే ఆ కార్యక్రమానికి అంత వైభవం 
దక్కేది కాదని గర్వించినా అది చాలా పొరపాటు. రాకుమారుడి ప్రాణాలు గట్టివి. 
ఈ వీరుడు కాకపోతే మరో ధీరుడు అడ్డం పడతాడు అంతే. రాకుమారుడికి బతికే 
యోగం మూలంగా ఈ మనిషికి వీరుడనిపించుకునే భాగ్యం దక్కింది. అంతేగాని, 
ఆ రక్షించడంలో మన వాడి పాత్ర ఏమీ లేదు. ఈయన చేసిందేమీ లేదు. 

కాల మహిమ అంటే అదిగో అలా ఉంటుంది. జీరోలని హీరోలను చేస్తుంది. 
అతి సామాన్యుణ్ణి అందలం ఎక్కించి తిప్పుతుంది. పనికిమాలిన వాణ్ణి సైతం అప్పుడప్పుడూ 
ప్రజ్ఞావంతుడిలా ప్రదర్శిస్తుంది. ఈ నిజాన్ని మర్చిపోయిన వాడు దెబ్బ తింటాడు. 
ఈ సామర్థ్య్వమంతా తనదే అనుకుంటాడు. ఈ ప్రజ్ఞఅంతా తన సొంతమనుకుంటాడు. 
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వెనకనుండి తనని నెట్టినవాడు, కీర్తి శిఖరాలపైకి ఎగదట్టినవాడు - వేరే ఎవరో 
ఉన్నారని ఎన్నడూ మర్చిపోకూడదు. అది చాలా ముఖ్యం. 


మన సమాజంలో చాలామంది ఈ తప్పులే చేస్తున్నారు. తాతలు సంపాదించి 
ఇచ్చినదంతా తన సంపాదనలా తగలేసేవాడు, తన పెద్దల కీర్తికి వారసుడైనవాడు - 
ఏ బేవార్సు నడమంత్రపుసిరితోనో హఠాత్తుగా పెద్దవాడయి పోయినవాడు - తరచుగా 
ఇలాంటి పొరపాట్లు చేస్తుంటారు. తాను పుట్టుకతోనే చాలా సంపన్నుడనని 
భ్రమపడతాడు. ఈ సిరి, ఈ కీర్తి, ఈ అభివృద్ధి - తన ప్రయోజకత్వమే అనుకుంటాడు. 
చివరికి ఎప్పుడో బోల్తా పడతాడు. అప్పుడు ఆ వెనక ఉన్నవాడిని - ముందుకు తోసిన 
వాణ్ణి గుర్తు చేసుకుంటాడు. ఈ లోకంలో సహజంగా జరుగుతుండేది అదే! 

వివేకవంతుడు ఈ విషయంలో ఎరుక కల్లి ఉంటాడు. నడిపిస్తున్నవాడు వేరే 
వాడు - అనే స్పృహలో ఉంటాడు. అన్నమయ్య చెప్పిందదే! 

నా నాలిక పై నుండి నానా సంకీర్తనలు 
పూని నాచే నిన్ను పొగడించితివి. 
వేనామాల వెన్నుడా - వినుతించ, ఎంతవాడ! 
కానిమ్మని, నాకీ పుణ్యము - కట్టితి వింతేనయ్యా! 

బుద్ధిమంతుడి ఆలోచన అలా ఉంటుంది. ఈ పని అంతా ఆయన 
చేయించుకున్నాడు. కీర్తి మాత్రం నాకు కట్టబెట్టాడు. నా పేరు ఈ లోకంలో శాశ్వతం 
చేసి పెట్టాడు - అనేది సరైన ఆలోచన. 

భగవద్గీతలో కృష్ణ భగవానుడు అర్జునుడికి చెప్పిన ఒక గొప్ప సత్యాన్నే - ఈ 
కథ మనకి సింపుల్‌గా బోధిస్తోంది. “ఇదంతా నీ ప్రజ్ఞ అనుకోకు - ఈ 
కురుయోధులంతా ఎన్నడో నా చేతిలో మరణించారు” అన్నాడాయన. జస్ట్‌ క్రెడిట్‌ 
మాత్రం అర్జునుడికి దక్కింది. ఈ కథలో కూడా రాకుమారుడి ప్రాణాలు కాపాడిన 
కీర్తి మన మహావీరుడికి దక్కిందంతే. 

చిన్న చిన్న కథలలో ఎంత బరువైన సందేశాలను మన వాళ్ళు ఇమిడ్చారో - 
జటిలమైన వేదాంత రహస్యాలను తేలికైన సంకేతాలుగా ఈ కథలను ఎలా నిర్మించారో 
తెలుసుకోవడానికి ఈ కథ మనకి ఉపయోగపరడ్డుంది! స్వస్తి. + 
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అనుకరణ 


ఆధ్యాత్మికత అనేది సాధారణంగా అనుకరణతో (ప్రారంభ మవుతుంది. తండ్రి 
సంధ్యావందనం చేసేవాడో దేవతార్చన చేసేవాడో అయితే పిల్లవాడు ఆ విధానాన్ని 
అనుకరిస్తాడు. అమ్మవారి దగ్గర కూర్చుని దీపం పెట్టే తల్లిని - కూతురు అనుకరిస్తుంది. 
ఆధ్యాత్మికతకి మొదటి బడి - అమ్మఒడి! అమ్మానాన్నల నుంచే పిల్లలు ఆధ్యాత్మికతకి 
సంబంధించిన “అఆలు నేర్చుకుంటారు. సిగరెట్లు వెలిగించడమే తప్ప అగరొత్తులు 
వెలిగించడం రాని తండ్రి నుండి కొడుకు సైతం అంత మాత్రమే ఒంటపట్టించుకుంటాడు. 
కనుకనే తల్లిదండ్రులు - పిల్లలకు నేర్చదల్పుకుంటే - మొదట తాము సాధన 
చెయ్యవలసి వుంటుంది. అసలంటూ తమ దగ్గరుంటేనే కదా - పిల్లలకు పంచగలిగేది. 


పిల్లలు తల్లిదండ్రులను అనుకరించినట్లే - భక్తులు గురువును అనుకరిస్తారు. 
తమకు ఎవరి యందు గురి ఏర్పడుతుందో వారినే తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనకు 
గురువుగా భావిస్తా ఆయన ఏం చేస్తుంటే తాము కూడా సరిగ్గా అదే అనుకరిస్తుంటారు. 
అందుకే భక్తులు చుట్టూ చేరుతున్నప్పుడు గురువులు మరింత జాగరూకతతో 
వ్యవహరించవలసి వుంటుంది. గురువుగారు పనికిమాలిన వాడైతే భక్తులు పనికి 
మాలిన వాళ్ళయ్యే ప్రమాదం ఉంటుంది. తాను తరించిన గురువు - “పరాన్‌ 
తారయతి” - అవతలి వాళ్ళను తరింపచేయగల్లుతాడు. 

కనుక కఠోర పరిశ్రమతో, తపస్సుతో, సాధనతో గురువు తాను మొదట 
ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో అత్యున్నత స్థితికి చేరుకున్నప్పుడే - తన చుట్టూ భక్తులను 
చేరనివ్వాలి. లేకపోతే భక్తులే గురువును ముంచేస్తారు. జోగిజోగి రాసుకుంటే బూడిద 
రాలుతుందంటారు చూసారా! అదే జరుగుతుంది. తాను శక్తిమంతమైన 
అయస్మాంతమైతేనే - చుట్టూ ఉన్న ఇనుప ముక్కలకు ఆ శక్తిని పంచగల్లుతాడు. 
లేకపోతే తుప్పు మాత్రమే మిగులుతుంది. ఈ విషయంలో మన పెద్దలు గొప్ప 
పోలిక ఒకటి చెప్పారు. ఇనుమును నిప్పుల్లో వేసి - కాలనిస్తే క్రమంగా ఇనుప 
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ముక్కకు నిప్పు లక్షణాలు వస్తాయి. అది కూడా ఎజ్జిగా కణకణలాడుతుంది. స్వయంగా 
ఇంకో దాన్ని కాల్చ గల్గుతుంది. అదే కనుక నిప్పుకు అంత పవర్‌ లేదనుకోండి - 
ఇనుప ముక్క వేదెక్కేలోగానే అది చల్లారి ఊరుకుంటుంది. నిరంతర ఆధ్యాత్మిక 
సాధనతో గురువు అనే నివు తనను తాను రాజేనుకుంటూ 
ఉంటేనే నిప్పు నిప్పుగా ఉంటుంది. ఇంకోదాన్ని తనంతదానిగా చేయగల్టుతుంది. ఈ 
ఉదాహరణలో గురువును నిప్పుతో ఎందుకు పోల్సారంటే ఈ సృష్టిలో - (ప్రతి 
వస్తువునీ తన గుణాలతో నింపి - తనలాగ చేసే లక్షణం నిప్పుకే ఉంది కనుక! 
అలాగే అజాగ్రత్తగా వ్యవహరిస్తే తగలేసే గుణం కూడా ఉంది కాబట్టి. 


భక్తులు ఇలా తమను అనుకరిస్తారు కనుకనే - సద్గురువులు లోకరీతులను 
మన్నించడం అనేది మనం చూస్తూంటాం. సిద్ధ పురుషుడైన రామకృష్ణ పరమహంస 
కూడా నిత్యమూ కాళికాదేవికి షోడశోపచారాలు నిర్వహించడాన్ని గురించి ఎవరో 
శిష్యుడు అడిగితే - “నేను చెయ్యకపోతే నా శిష్యులు కూడా మానేస్తారు కదా - 
అందుకనే వాళ్ళ కోసం చేస్తున్నాననుకోండి” - అని జవాబిచ్చారు. నిజానికి అమ్మవారి 
పూజలు మానేయడం - రామకృష్ణులకి సాధ్యం కాదు. రామభజన హనుమంతుడి 
కెలాగో - కాళికాదేవికి అర్చన రామకృష్ణులకి అలాగే. వారి నిజమైన ఆనందం 
అదే. శిష్యులకోసం అనేది సెకండరీ. 


పిల్లలు తమను అనుకరిస్తున్నారనే ఎరుకతో - తల్లిదండ్రులు, భక్తులు తమను 
అనుకరిస్తున్నారనే ఎరుకతో - గురువులు, ఎలా జాగ్రత్తపడాలో - మన పెద్దలు 
చాలారకాలుగా వివరించారు. ఒక చమత్మారమైన కథ వినండి. 

వెనకటికి ఒక పేద బ్రాహ్మణుడు గుళ్ళో పురాణం చెప్పేవాడట. శాస్త్రాలు, 
పురాణాలు బాగా చదువుకున్నవాడు కావడంతో సభలు జనరంజకంగా నడిచి, 
ఆయనకు మంచి పేరు వచ్చింది. ఆరోజు సూర్యగ్రహణం. ఈ బ్రాహ్మణుడు సముద్ర 
స్నానానికి వెళ్ళాడు. ఒడ్డంతా జనంతో కిటకిటలాడుతోంది. ఈయన దూరంగా వెళ్ళి 
- కాస్త వీలుగా ఉన్నచోట స్నానం చెయ్యబోయాడు. చేతిలో ఉన్న రాగి చెంబును 
జాగ్రత్త చెయ్యడం ఎలాగా - అని ఆలోచించి అక్కడ ఇసుకలో ఒక గొయ్యితీసి - 
అందులో దాచాడు. మళ్ళీ దాన్ని గుర్తుపట్టాలి. కదా! అందుకని దానిపై ఇసుకతో 
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శివలింగం చేసి - ఆహా స్నానం చేసొచ్చాకా తేలిగ్గా గుర్తు పట్టగలం - అనుకుంటూ 
వెళ్ళి సముద్రంలో మునిగాడు. తీరా స్నానం ముగించి వచ్చేసరికి ఏముంది తీరం 
అంతా ఇసుక శివలింగాలు! నేలలోంచి పొడుచుకొచ్చినట్లు, ధనియాలు పాతితే 
కొత్తిమేర మొలకలు లేచినట్లు ఎక్కడపడితే అక్కడ ఇసుక శివలింగాలు. ఆయన 
ఆశ్చర్య పోయాడు. రాగి చెంబు పాతితే శివలింగాలు మొలవడం ఏమిటో అర్థం 
కాలేదు. 


అక్కడ జరిగిందేమిటంటే - ఆయన ఇసుకతో శివలింగం చెయ్యడం 
కొంతమంది భక్తులు గమనించారు. “గొప్ప పండితుడు, జ్ఞాని ఆ పంతులు గారు 
సముద్ర స్నానం చేసే ముందు ఇసుక శివలింగం చేసాడు. అంటే అందులో ఏదో 
గొప్ప విశేషమో ఆచారమో ఉండి తీరాలి. సూర్యగ్రహణం సమయంలో కేవలం 
సముద్ర స్నానమే కాకుండా శివలింగం తయారీ అనేది కూడా పద్ధతి అయిఉ 
టుంది. కనుక మనమూ ఒక శివలింగం చేద్దాం - అది కూడా ఎక్కడో కాకుండా 
- ఆయన చేసిన దగ్గరే చేస్తే పుణ్యం ఎక్కువ వస్తుంది....” ఇలా ఆలోచించి జనమంతా 
పోలోమని తలో ఇసుక శివలింగం తయారు చేసారు. ఒకణ్ణి చూసి మరొకడు వేల 
వేల శివలింగాలు చేసి పెట్టారు. పంతులు గారు పట్టు విడుపు స్నానాలు రెండూ 
ముగించి వచ్చేసరికి - అది ‘కోటిలింగాల రేవు అయి కూర్చుంది. తన రాగి చెంబు 
కోసం తవ్వకాలు మొదలెడితే జనం ఊరుకునే పరిస్థితి కూడా కాదు కాబట్టి ఆయన 
నోరెత్తకుండా పంచాక్షరీ జపిస్తూ ఇంటికి తిరిగెళ్ళిపోయాడు. 
తల్లిదండ్రులు, గురువులే కాదు - సంఘంలో కాస్త మంచి పేరు 
సంపాదించుకున్నవాళ్ళు కూడా ఎంత జాగ్రత్తగా ఉండాలో ఈ కథ మనకు వివరిస్తుంది. 
తనకి మంచిపేరు అంటూ వచ్చిందంటే తనను అనుకరించ డానికి కొంతమంది 
సొసైటీలో సిద్ధంగా ఉన్నారని అర్ధం. కనుక ఈ మూడు వర్గాల వాళ్ళూ ఎల్లప్పుడూ 
కొన్ని జాగ్రత్తలు తీసుకోవలసి వస్తుంది. ఈ ముగ్గురిలో మీరున్నారో లేదో మీరే 
తేల్చుకోండి. స్వస్తి 4+ 
- సూర్య కథాగౌతమి, 06-07-02 
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తపస్సు అంటే ఏమిటి? 


“తపస్సు అనే దాని గురించి భారతీయ వాజ్మయం విస్తారంగా చర్చించింది. వాల్మీకి 
రామాయణంలో విశ్వామిత్ర మహర్షి తపస్సు జగద్విఖ్యాతమైనది. దాని తీవ్రతకు 
లోకాలు కంపించాయి. దేవతలంతా బ్రహ్మదేవుడి దగ్గరికి పోయి మొర పెట్టుకున్నారు. 
“దిక్కులు అల్లాడుతున్నాయి. సముద్రాలు పొంగుతున్నాయి. పర్వతాలు చలిస్తున్నాయి. 
భూమి కంపిసోంది” అని నివేదించారు (వాల్మీకి రామాయణం - బాలకాండ). 


పాశుపతాస్త్రం కోరి అర్జునుడు పరమశివుడి కోసం చేసిన తపస్సు కూడా 
అలాంటి ఉత్సాతాలనే కలిగించింది. “అతడి తపఃప్రభావం అనే అగ్నినుండి పుట్టిన 
వేడి లోకాలకి తాపం కలిగిస్తున్నది. ఆ అగ్నినుండి కమ్మిన పొగలు దట్టమైన మబ్బుల 
— o— 
మాదిరి అంతటా ఆవరిస్తున్నవి. సర్వ ప్రాణులకు అతని తపోదీక్ష భీతిని, ఆశ్చర్యాన్ని 
కలిగిస్తోంది” అని అర్జునుడు తపం చేస్తున్న వనంలో మునులంతా వెళ్ళి శివుడికి 
వివరించినట్లుగా భారతం అరణ్యపర్వం మనకి తెలియజేసింది. 


ఇలా చాలా సందర్భాలలో తపస్సు గురించి, దాని ప్రభావం గురించి భారతీయ 
ప్రాచీన సాహిత్యం కథలు కథలుగా వివరించింది. ఇటు దేవతలు, మానవులే 
కాకుండా రాక్షసులు సైతం ఘోరమైన తపస్సులు చేసిన సందర్భాలు మనకు పురాణాల్లో 
కనిపిస్తాయి. 

అసలింతకీ తపస్సు అంటే ఏమిటి? ఒక మనిషి తపస్సు కారణంగా, లోకంలో 
అంతటా అలజడి చెలరేగడానికి కారణం ఏమిటి? ఎవరో ఎక్కడో తపస్సు చేస్తుంటే 
ప్రకృతిలో వీభత్సం చెలరేగడం అనేది ఎలా సాధ్యం? ఈ ప్రశ్నల గురించి మనం 
ఆలోచించాలి. 

ఒక విషయం గురించి ఏకాగ్రచిత్తంతో, గాఢంగా భావన చెయ్యడాన్ని మనం 
తపస్సుగా చెప్పుకోవచ్చు. “తప ఆలోచనే” అనే ధాతువు - తపస్సు అనే పదానికి 
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మూలధాతువు. (ప్రతి నిమిషం మనలో ఎన్నో ఆలోచనలు అలా నడుస్తూనే 
ఉంటాయి. అయితే మనకి అవసరమైన ఒక ఆలోచన గురించి మానసికంగా ఎంతో 
తపనపడి ఆ ఆలోచనలో మనిషి గట్టిగా నిలవగల్లితే అది తపస్సు అవుతుంది. 
ఆలోచనకు మనిషి తపన, ఆర్తి, గాఢమైన భావన (ఎమోషన్‌) జతపడినప్పుడే ఆ వ్యక్తి 
తపశ్శాలి అవుతాడు. 


తపస్సు వల్ల సాధ్యమయ్యేది ఏది? అనే ప్రశ్నకు కానిది ఏది? అనేది జవాబు! 
తపస్సు ద్వారా (బ్రహ్మమును తెలుసుకోవచ్చు అని వేదం తెలియజేసింది. 
తెలుసుకోవాలనిగాని, సాధించాలనిగాని గాఢమైన కోరిక కలిగి, దానిమీద మనస్సు 
కేంద్రీకృతమై, అది చేజిక్కే దాకా వదలని పట్టుదల ఏర్పడినప్పుడు ఆ కోరికకు తపన, 
ఉద్వేగ భరితమైన ఆర్తి తోడవుతాయి. తపన తపస్సుగా పరిణమిస్తుంది. అలాంటి 
తపస్సు తప్పక ఫలిస్తుంది. అమోఘమైన విజయాలు మనిషిని వరిస్తాయి. భౌతికమైన 
విజయాలేం కర్మ, (బ్రహ్మమే దర్శనమిస్తుంది. అందుకే “తపస్సుతో (బ్రహ్మమును 
తెలుసుకోగోరు... (తపసా బ్రహ్మ విజిజ్ఞాసస్వ)” అని శ్రుతి బోధించింది. 


మనిషి తపనకు ప్రకృతి శక్తులు స్పందించడం ఎలా జరుగుతుంది అనేది ఈ 
సృష్టికి సంబంధించిన ఒక అద్భుతమైన రహస్యం. తపన ఎంత తీవ్రమైతే టార్గెట్‌ 
అంత తేలికవుతుంది. ఫలానా అది నాకు కావాలి కావాలి కావాలి అని మనిషి 
తీవ్రమైన వాంఛతో తపిస్తే ఆ కోరినదేదైనా మనిషి దగ్గరికి పరుగెత్తుకు వస్తుంది. 
అది భౌతికమైనదైనా కానీ, (బ్రహ్మ పదార్థమైనగానీ! తపస్సుకి ఫలితం అంత స్పష్టంగా 
లభిస్తుంది. 

“మనమంతా మనలో ఒక దివ్యాగ్నితో జన్మించాం. మన ప్రయత్నాలెప్పుడూ 
ఆ అగ్నికి రెక్కలు అమర్చేలా ఉండాలి” అని భారత రాష్ట్రపతి ఎపిజె అబ్బుల్‌ కలామ్‌ 
తన జీవిత చరిత్ర “వింగ్స్‌ ఆఫ్‌ ఫైరొలో పేర్మొన్నదాన్ని ఈ సందర్భంగా మనం 
గుర్తుచేసుకోవాలి. ఆ పేరుకి మన సబ్జెక్టుకి దగ్గర సంబంధం ఉంది. ఆ మాటకి 
అగ్నికి రెక్కలు తగిలించి - ఈ విశ్వంలోకి విసిరేయడం అనే దాన్ని భావన చేస్తే - 
"వింగ్స్‌ ఆఫ్‌ ఫైర్‌ అనే మాటకి అసలు సిసలు ఆంతర్యం గుండెను పులకరింపచేస్తుంది. 
అగ్ని స్వభావం ఏమంటే తన జోలికి వచ్చిన ప్రతిదాన్ని తనలా మారుస్తుంది. అందుకే 
ఇనుమును నిప్పులో కాలిస్తే అది నిప్పు అయి మరోదాన్ని కాల్చగలుగుతుంది. 
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మనిషి చేతన అనేది అగ్ని స్వరూపం. మనిషి చైతన్యమే దివ్యాగ్ని దానికి 
ఆలోచన, తపన అనే రెక్కలమర్చి ఈ విశ్వంలోకి వదిలేస్తే అది నిరాఘాటంగా 
ప్రయాణించి లక్ష్యాలను సాధిస్తుంది. దీన్ని మనం (Individual Conscious- 
౧655) (వ్యక్తి చైతన్యం) Collect Consciousness (సమష్టి చైతన్యం) కేసి 
చేసే ప్రయాణంగానైనా భావించవచ్చు, లేదా ఇచ్చాశక్తి క్రియాశక్తిగా మారే 
ప్రక్రియగానైనా అర్థం చేసుకోవచ్చు. 


అది చివరికి విశ్వవైతన్యం Cosmic Consciousness లో లీనం 
కావచ్చు. విశ్వచైతన్యమంటే బ్రహ్మమే. ఇనుము నిప్పు అయినట్లుగా బ్రహ్మమును 
తెలుసుకున్నవాడు బ్రహ్మమే అయిపోతాడు. బ్రహ్మవిద్‌ బ్రహ్మైవ భవతి - అన్న(శ్రు 
తివాక్యానికి అర్థమిదే. జ్ఞానశక్తికి అది తుది లక్ష్యం. 


తపస్సు ద్వారా మనిషిలోని అంతర్గత శక్తి బయల్వెడలి ప్రకృతి శక్తులతో 
కలసి మహా బలో పేతమై మనిషి వాంఛితాలను సాధించిపెడ్లుంది. ఆ ప్రోసెస్‌ గురించి 
స్వామి శివానంద డా. కలామ్‌కి ఇలా చెప్పారు. ఇది మొదటి దశ. 


కోరిక అనేది హృదయం నుండీ ఆత్మ నుండీ ఉప్పొంగినప్పుడు, అది పరిశు 
ద్ధమూ, తీవ్రమూ అయినప్పుడు దానికొక గంభీరమైన విద్యుదయస్కాంత శక్తి 
ఏర్పడుతుంది. మనసు నిద్రలోకి జారుకున్న ప్రతిరాత్రీ ఈ శక్తి శూన్యంలోకి విడుదల 
అవుతుంది. తిరిగి ప్రతి ఉదయమూ అది బయట విశ్వంలోని శక్తిప్రవాహాల బలాన్ని 
పుంజుకుని మన వ్యక్తస్థితిలో మనల్ని చేరవస్తుంది. నువ్వేది సంభావించావో అది 
నీకు తప్పక సాక్షాత్మరిస్తుంది. 

వైమానిక దళంలో ఉద్యోగం కోసం ప్రయత్నించి విఫలుడై నిరాశతో బుషీకేశం 
చేరి స్వామి శివానందను కలసినప్పుడు డా. అబ్బుల్‌ కలామ్‌కి స్వామీజీ ఇచ్చిన 
అభయం ఇది - “ఈ కాలాతీత వాగ్గానం మీద, ఓ యువకుడా! నువ్వు తప్పక ఆశ 
పెట్టుకోవచ్చు. అనంతకాలంనుంచీ సూర్యోదయం గాని, వసంతాగమనం కాని ఎలా 
గతి తప్పలేదో - ఈ వాగ్భానమూ అంతే!” (డా. కలామ్‌ జీవిత చరిత్ర “వింగ్స్‌ ఆఫ్‌ 
ఫైరొకు చిన వీరభద్రుడి అనువాదం. ఒక విజేత ఆత్మకథ పేజి 24). భౌతికమైన 
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అవసరాలకు దోహదం చేసే మొదటి దశగా దీన్ని భావించాలి. ఆలోచనాశక్తి లేదా 
సంకల్పశక్తికి ఆ బలం ఉంది. ఇందులో మరో విశేషం ఉంది. 


మహాభారత సంగ్రామం ముగిసాక ఒకసారి ధర్మరాజు ఏదో గంభీరమైన 
విషయం గురించి చర్చిస్తుంటే కృష్ణుడు అన్యమనస్కంగా ఉన్నాడు. ధర్మజుడి మాటలేవీ 
కృష్ణుడి బుర్ర కెక్కడం లేదు. కారణం ఏమని అడిగితే “భీష్ముడు నన్ను 
తలచుకుంటున్నాడు. నా మనస్సును తీవ్రంగా ఆకర్షిస్తున్నాడు. ప్రస్తుతం నా మనస్సు 
ఆయన దగ్గర ఉంది” అని సమాధానం చెప్పాడు. అలా ఒక భీష్ముని తపన, ఒక 
కుంతి ప్రార్థన, వస్రాపహరణం సమయంలో ద్రౌపది వేదన... ఈ ఆలోచనా 
తరంగాలన్నీ విద్యుదయస్కాంత తరంగాలుగా మారి పరమాత్మ చైతన్యాన్ని సైతం 
ఆకర్షించగల్లాయి. ఇది రెండో దశ. 


“కనుబొమల మధ్య ఉండే బిందువు నుండి ప్రభవించిన సంకల్పశక్తి 
ఆలోచనలను ప్రసారం చేసే పరికరం లాంటిది. గుండెల్లోంచి తపన బయలు దేరి 
ప్రశాంతంగా ఆలోచనలను ఆవరించినప్పుడు ఆ హృదయం ఒక రేడియోలా 
పనిచేస్తుంది. అంతేకాదు బయట ఎక్కడినుండో వస్తున్న సందేశాలను అందుకునే 
“ఏంటెన్నా'లా పనిచేస్తుంది. ఒక వ్యక్తి మనసులోంచి గాఢమైన తపనతో బయల్వెడలిన 
ఆలోచనలు ఆకాశంలో విద్యుత్తరంగాలను సృష్టిస్తూ పరివ్యాప్తమవుతాయి. అని 
“ఒకయోగి ఆత్మకథ) వివరిస్తున్నది. అంతేకాదు ఆ విద్యుత్తరంగాలే మరో వ్యక్తి 
మనసులో ప్రతిఫలిస్తాయి అని కూడా చెప్పింది. 


శీ పరమహంస యోగానంద 'నిద్రపోని సాధువును కలుసు కోవాలని 
గాఢమైన సంకల్పంతో మైళ్ళకి మైళ్ళు కాలినడకన బయలుదేరి రణబాజ్‌ పూర్‌ 
చేరుకోగానే ఆ సాధువే ఊరి పొలిమేరలో ఎదురై “నీకోసమే కాచుకుని ఉన్నాను. ఈ 
ఊరు విడిచి వెళ్ళవలసిన వాణ్ణి” అని చెప్తారు. (ఒక యోగి ఆత్మకథ 13వ అధ్యాయం). 
ఆయన అసలు పేరు రామగోపాల్‌ మజుందార్‌. ఆయన నిద్రపోని సాధువుగా 
ప్రసిద్దులు, తన సంకల్పంతో యోగానందజీని చిరకాలంగా బాధిస్తున్న వెన్నునొప్పిని 
క్షణంలో మాయం చెయ్యగల్లిన తపశ్శాలి ఆ నిద్రపోని సాధువు! 
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మహావతార్‌ శ్రీబాబాజీ తన మనసులోని సంకల్పం ద్వారా లాహిరీ 
మహాశయులను రాణీఖేడ్క్‌కి బదిలీ చెయ్యాలని పై అధికారులకు సంకేతం 
పంపగలిగారు. “నీకు రాణీభేడ్‌ బదిలీ కావాలని నీపై ఆఫీసరు మనసుకు సూచించిన 
వాణ్ణి నేనే” అని బాబాజీ స్వయంగా లాహిరీతో చెప్పారు.. 


“ఎవరయినా మానవజాతితో తన ఏకత్వాన్ని అనుభూతి కావించుకున్నప్పుడు 
అన్ని మనసులూ అతనికి ప్రసారకేంద్రాలుగా అవుతాయి. వాటిని తన ఇచ్చానుసారంగా 
పనిచేయిస్తాడు” అని బాబాజీ స్పష్టం చేసారు. “శ్రీ యోగానంద గురువులు శ్రీ 
యుక్తేశ్వర్‌ గారు ప్రబలమైన తన సంకల్పశక్తితో ఒక రైతు ఆలోచనలను ప్రభావితం 
చేసి ఆ రైతు చేత ఒక కాలీఫ్లవర్‌ దొంగతనం చేయించారు అని ఒక యోగి ఆత్మకధ 
15వ అధ్యాయం సాక్ష్యం చెప్తోంది. 


“అన్యాయస్టుడైన ఒక న్యాయాధీశుడు, కనికరంలేని వాడు విరామమూ వినుగూ 
లేని నీ ప్రార్థనలకు లొంగి నీకు న్యాయం చెయ్యగా లేనిది కరుణాంతరంగుడైన 
ప్రభువు నీ ప్రార్థనను ఎందుకు మన్నించడు?” అని హోలీ బైబిలు ప్రశ్నిస్తోంది. 
(లూకా 18వ అధ్యాయం) యోగానందజీ జీవితంలో మాదిరిగానే క్రీస్తు చరిత్రలో 
కూడా ఇలాంటి మహిమాన్వితమైన సన్నివేశాలు అనేకం. 


మనిషి ఆలోచనల నముదాయమే మనస్సు. అది చాలా మహిమాన్వితమైనది. 
దాన్ని తపస్సు దిశగా మలచుకోగల్లితే దాని అపారమైన అనంతమైన శక్తి తీవ్ర 
ప్రభావం కల్గిన విద్యుదయస్కాంత తరంగాలను విశ్వంలో విడుదల చేస్తుంది. 
దానిద్వారా భౌతికమైన అవసరాలను వ్యక్తిగతమైన ప్రయోజనాలను సాధించుకోవచ్చు. 
దానికోసం కావలసిన బాహ్య శక్తి తరంగాల సహకారాన్ని కూడా మన సంకల్పశక్తి 
చేరుకోగల్లుతుంది. పుంజుకోగలుగుతుంది. అది తపస్సుకి సంబంధించిన ప్రాథమిక 
ప్రయోజనం. 


అలా ఇచ్చాశక్తి క్రియాశక్తిగా మారాక దానితో తృప్తి పడకుండా అది జ్ఞానశక్తిగా 
ఎదిగేదాకా తపస్సు కొనసాగించాలి. అప్పుడు వ్యక్తిచేతన విశ్వచేతనతో ఏకమవుతుంది. 
బ్రహ్మానందాన్ని అందిస్తుంది. కేవల స్థితి అది. అందుకే దాన్ని కైవల్యం అన్నారు. 
క్రమమైన ఈ దశలో ఈశ్వర సాక్షాత్మారం లేదా దైవదర్శనం కైవల్యం... ఆలస్యమైన 


58 + నేర్పుగా జీవించడం ఎలా...! 


పక్షంలో తపస్సు ద్వారా ప్రకృతిలోనికి ప్రవేశించిన విద్యుదయస్కాంత తరంగాలు, 
ఆలోచన, తపన అనే రెక్కల సాయంతో తపస్సు నుండి వెలువడిన దివ్యాగ్నిచ్చటలను 
లోకమంతా విస్తరించేలా చేస్తాయి. అందువల్లనే ప్రకృతి సంక్షోభానికి గురవుతుంది. 
అప్పటికే వ్యక్తిచేతన సమాజచేతనగా పర్యవసించింది కనుక ఒక వ్యక్తికి చెందిన 
బాధ, ఆవేదన మొత్తం సమాజాన్ని కల్లోలపరుస్తుంది. 

మహాత్మాగాంధీ ఎక్కడో ఢిల్లీలో ఉపవాసదీక్ష చేస్తుంటే ఇక్కడ చిన్న చిన్న 
గల్లీల్లో దేశభక్తులకి అన్నం సయించకపోవడానికి కారణం అదే. గాంధీజీపై గౌరవంకొద్దీ 
అన్నం మానేయడం కానే కాదు. తిండి అసలు సహించక పోవడం యిక్కడ లక్షణం. 
దీన్ని గుర్తించిన విశ్వకవి రవీంద్రుడు ఆయనకు “మహాత్మా అని బిరుదునిచ్చాడు. 
కలెక్టివ్‌ కాంషస్‌నెస్‌కి పర్యాయపదమది. భారతదేశపు దాస్యవిముక్తికై ఆ “మహాత్మ 
చైతన్యం” గాఢంగా సంకల్పించి తీవ్రంగా చేసిన తపస్సుకి ఫలితమే మన దేశపు 
స్వాతంత్ర్యం, తపస్సుకు ఫలితం ఇంత గాఢంగా ఉంటుంది. 4 


- శ్రీ రాజరాజేశ్వరి, జూన్‌ 18 జూలై 14, 2009 


చిత్తశుద్ది 
చిత్తశుద్ధితో కూడిన సంకల్పానికి, కర్మకీ బలీయమైన శక్తి ఉంటుంది. 
చొరవ 


చొరవ గల వ్యక్తి తన పనులను త్వరితగతిన చేయడమే కాక, ఇతరులకు 
కూడా సహాయపడగలడు. 


చావుబతుకులు 


చావు (బ్రతుకులు ఎక్కడో లేవు. బలంలోనే బ్రతుకు ఉంది. బలహీనతలోనే 
చావు ఉంది. 


చింత 
చింతించడం వల్ల సమస్యలు పరిష్కారం కావు. 
(విజయపథం? పుస్తకం నుంచి) 
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చేత వెన్న ముద్ద 


“ముత్యాలముగ్గు సినిమాలో రావుగోపాలరావు ముక్మామలతో అంటాడు... 'ఎనకటికి, 
ఇష్టుమూర్తులవారు పెత్తెచ్చమై ఏం కావాలిరా భక్తా అంటే - నీలాంటోడొకడు మా 
మేనమామ సెవిలో ఎంట్రుకలు మొలిపించు, తతిమ్మాది నేను సూసుకుంటానన్నాడంట!' 

ఈ మాటలకి అర్థం ఏమిటంటే ముక్మామలకి ఏం అడగాలన్నది - కూడా 
సరిగ్గా తెలియలేదని! ఇది ముక్మామలకే కాదు మనలో చాలామందికి వర్తిస్తుంది. 
వింటే, ఆశ్చర్యంగా అనిపిస్తుంది కాని భగవంతుణ్ణి ఏం అడగాలన్నది మనలో 
చాలామందికి తెలియదు. సడన్‌ గా ఆయన కళ్ళముందు ప్రత్యక్షమైతే చాలా మందికి 
ముందు నోరు పెగలదు - ఏం అడగాలో తోచదు. కులపతి ఎక్కిరాల కృష్ణమాచార్య 
గొప్పమాట చెప్తూ వుండేవారు - మనిషికి కావలసింది వేరు, కోరుకుంటున్నది వేరు 
- అని! 

నిజంగానే మనకేం కావాలో మనకి తెలియదు. తెలియకే చాలామంది డబ్బు 
బాగా లభించాలని కోరుకుంటారు. బాగా డబ్బు వుండి - ఆయుష్షు లేదనుకోండి 
ఏంలాభం? ఆయుష్ను ఉంది ఆరోగ్యం లేదనుకోండి - ఏమిటి భోగం? డబ్బు 
మందులని ఇస్తుందే గాని - ఆరోగ్యాన్ని ఇవ్వలేదుకదా! డబ్బు ఆహారాన్ని కొనిస్తుందే 
గాని - ఆకలిని, అరుగుదలని కొని ఇవ్వలేదు కదా! మరి కేవలం డబ్బు పోగేసినంత 
మాత్రాన మనిషి ఏం చేసుకుంటాడు? కనుక దీనికి పరిష్కారం ఏమున్నదో 
ఆలోచించాలి! ఒక మంచి మార్గం ఏమిటంటే - మనిషి ఏది అడగక్కర్లేదో జాగ్రత్తగా 
గ్రహిస్తే ఈ సమస్య పరిష్కారం అవుతుంది. నిజంగా ఇది మనకి అవసరమా లేదా 
- అనేది ముందే ఆలోచించుకుంటే మనం కోరుకుంటున్నవి చాలా మటుకు 
అవసరమైనవి కావు - అనే విషయం మనకే తెలిసిపోతుంది. అలా క్రమేపి అనవసరమైన 
వాటిని వదిలేసుకుంటూ వస్తుంటే మనకి నిజంగా ఉపయోగపడేవీ, అడగవలసినవి 
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ఏమిటో తెలుస్తుంది. అంటే-అడగవలసినవేవి-అని కాకుండా-కూడనివి ఏవి అనే 
దారిలోంచి ఆలోచించడమన్నమాట. 


'నేతి....నేతి..... అదికాదు... ఇదికాదు..” అని వెతుక్కుంటూ రావడమన్నది 
వేదాంతం మనకి సూచించిన ఒక గొప్పమార్లం. చివరికి మనకి ఏం అర్థమవుతుందంటే 
- సాక్షాత్తూ భగవంతుడే ప్రత్యక్షమవుతుంటే - తన వెంటన్‌ సిరి, లచ్చి వెంట 
అవరోధవ్రాతమున్‌ అన్నట్లుగా సమస్త భోగభాగ్యాలు ఆ దర్శనంతోనే లభ్యమవుతుంటే 
ఇంకా అడుక్కుందామన్న బుద్ది మనిషికి దేనికి? - అనే ఎరుక కలుగుతుంది. అంటే 
అవివేకం - ముందు వివేకంగా - తర్వాత జ్ఞానంగా పర్యవసించడం అని అర్థం. 
మహాబఐశ్వర్యవంతుడైన భగవంతుణ్ణి నీవాణ్ణి చేసుకునే ఆలోచన మానేసి - ఇలాంటి 
చిల్లర కోరికల కోసం తాపత్రయ పడటం దేనికట! - అని వేదాంతం చివరికి 
మనిషిని ప్రశ్నిస్తుంది. 

ఒక రాజుగారు తన కుమార్తెకు స్వయంవరం ప్రకటించాడు. సర్వ సుభిక్షమైన 
రాజ్యం, సర్వాంగ సుందరి అయిన యువరాణి - కనుక దేశదేశాల రాజులు 
స్వయంవరానికి ఎగబడ్డారు. అందరిలోనూ యోగ్యుడూ, వివేకవంతుడూ ఎవరో 
తేల్చుకోవాలని రాకుమార్తె ఆలోచించింది. ఎందుకంటే పెళ్ళికి వచ్చిన వారంతా - 
తాళి కట్టడానికి పనికొచ్చేవారు అయి ఉండరు. కొంతమందైతే తాటాకులు కట్టడానికే 
పనికొస్తారు. కనుక తాళి కట్టడానికి యోగ్యుడెవరో తేల్చుకోవాలని ఆమె వచ్చిన 
వారందరికీ ఒక పరీక్ష పెట్టింది. పరుగు పందెంలో తనతో పోటీపడి నెగ్గిన వారికి 
తాను వరమాల వేస్తానన్నది. 


సరే, రాకుమారులంతా పోటీకి సిద్ధమయ్యారు. వజ వైడూర్యాలు పొదిగిన 
పసిడి ఆభరణాలు భారీగా ధరించి, సర్వాలంకార భూషితురాలై రాజకుమార్తె కూడా 
పోటీకి తరలివచ్చింది. పోటీ ప్రారంభమైంది. రాకుమార్తె పరుగెడుతుంటే ఆమె శరీరం 
నుంచి విలువైన ఆభరణాలు ఒక్కొక్కటే జారిపోతూ వచ్చాయి. రాకుమార్తెను మించి 
పోవాలనే పట్టుదలతో దూసుకువస్తున్న యువకుల కళ్ళముందు, అంతంత విలువైన 
బంగారు ఆభరణాలు పడి వుంటే కాళ్ళు సాగలేదు. వాటిని ఏరుకోవడంలో 
మునిగిపోయారు. వేగంగా రావడం... ఠక్కున ఆగిపోవడం... ఆభరణాలు 
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ఏరుకోవడం..., అంతే గాని, రాకుమార్తెను జయించిన వాడు మాత్రం లేకపోయాడు. 
చివరికి గమ్యం చేరేసరికి ఆవిడ ఒక్కరితే మిగిలింది తప్ప ఆవిడని చేపట్టగల్లిన వాడు 
ఎవడూ కనుచూపు మేరలో లేడు. కనుక - అందరినీ అయోగ్యులని ప్రకటించి, 
రాజకుమార్తె తన మందిరానికి వెళ్ళిపోయింది. 


చిల్లర వస్తువులు ఏరుకోవడంలో చిక్కడిపోకుండా ఉంటే, ఏడువారాల నగలతో 
రాకుమార్తె దక్కి ఉండేది - అని గ్రహించలేని వాళ్ళంతా మరి అయోగ్యులు కాక 
ఏమవుతారు? 

ఈ కథలో రాజకుమారులకి నిజంగా కావలసింది గెలుపు! అది లభిస్తే, 
ఒకటో రెండో నగలు కాదు, ఆ మొత్తం సంపదకి యజమానురాలు తమ వశమైవుండేది. 
ఈ నీతి ఆధ్యాత్మిక సాధనలో ఉండే వారికి సైతం పనికొస్తుంది. చిన్నచిన్న సిద్దులు 
లభించేసరికి సంతృప్తి పడేవారికి, వాటిని ప్రదర్శించాలని కక్కుర్తి పడేవారికి - 
అఖండ చిన్మయానందం అందకుండా పోతుంది. ఆధ్యాత్మిక సాధనలకి అంతిమ 
లక్ష్యం - ఈ సర్వ సంపదలకీ అధిపతి అయిన ఈశ్వరసాక్షాత్మారమే గాని - చిల్లర 
గుర్తింపులు కాదు. అనంత సాగరాన్ని లంఘించేటప్పుడు ఎదురైన ప్రలోభాలకి, 
ఆటంకాలకి హనుమంతుడు లొంగిపోయి వుంటే అమ్మవారి దర్శనం దక్కివుండేది 
కాదు. 


చిన్నప్పుడు ఎప్పుడో వినివుంటాం మేనమామ చెవుల్లో వెంట్రుకలు దట్టంగా 
వుంటే మేనల్లుడు సంపన్నుడౌతాడని! ఇక మన లక్ష్యం అంతా -ఆయన చెవిలో 
బొచ్చు మొలిపించడం మీదే వుండిపోయింది. మనకి కావలసింది- సంపద! కనుక 
మనం కోరుకునేది కూడా సంపదే కావాలి అన్నది మర్చిపోయాం. ఈ అనంత 
జీవనయానంలో - అడుగడుగునా ఎదురయ్యే ఆటంకాలకు భయపడో, అప్పుడప్పుడూ 
ఎదురయ్యే సన్మానాలకి మురిసిపోయో, మన లక్ష్యాలను విస్మరించినట్లయితే అమ్మవారి 
దర్శనాలు లేవు, రాకుమార్తెలు దక్కడాలు లేవు. మేనమామ చెవిలో వెంట్రుకలు 
చేతి నిండా మిగులుతాయి. అంతే! 4 


- సూర్య కథాగౌతమి, 02 మార్చి 2002 
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గురువు - శిష్యులు 


శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంసను ఎవరో అడిగారు “అయ్యా! మీరు ఇప్పటికే సిద్ధ 
పురుషులు, తరించిన వారు, మీరింకా నిత్యమూ పూజలు, షోడశోపచారాలు 
నిర్వహించవలసిన అవసరం ఉందా?” 

ఈ దేశంలో ఎవరినేనా పట్టుకుని పెద్దవాడు, గురువు - అని పదిమందీ 
తీర్మానించేసరికి వచ్చిపడే ప్రమాదం ఒకటుంది. ఇక ఆయన ఏం చేస్తే - పదిమందీ 
- అది చేస్తారు. ఎలా చేస్తే అలాగే అనుకరిస్తారు. ఆయన నిత్యమూ దేవతార్చన 
నిర్వహిస్తే వీళ్ళూ చేస్తారు. ఆయన మానేస్తే వీళ్ళూ మానేస్తారు. ఆయన సాధనలో 
జారిపోతే, భ్రష్టుపడితే వీళ్ళూ అంతే! - ఈ సంగతి చెప్పి, రామకృష్ణ పరమహంస 
అన్నారట “నువ్వు చెప్పినట్లుగా నేను నిజంగా ఆ దశను చేరుకున్న వాడినయితే ఆ 
స్థాయిని అందుకున్నవాణ్ణి. అయితే- అదిగో వాళ్ళ కోసం పూజాదికాలు 
నిర్వహిస్తున్నాననుకో - నేను చెయ్యకపోతే వాళ్ళు మానేస్తారు కదా” అన్నారట - 
గురుతత్త్వం అంటే అలా వుంటుంది! 

“నువ్వు చనిపోయే లోవున ఈ సృష్టిలో ఒక మూర్చుడి సంఖ్య తగ్గించడానికి 
ప్రయత్నించు - అదెవరో కాదు - నువ్వే” అన్నాడు ప్రసిద్ధ - తత్త్వవేత్త పైతాగరస్‌, 
అదిగో ఆ మాటను ఒంట పట్టించుకున్నవాడికి, ప్రపంచంలో మూర్చుల సంఖ్యను 
ఒకటైనా తగ్గించడానికి ప్రయత్నించేవాడికి - గురువును వెతుక్కునే పని ఉండదు. ఈ 
సృష్టిలో గొప్ప ఆశ్చర్యకరమైన విషయం ఇది. శిష్యుడు నిజంగా శిష్యుడిగా 
తయారయ్యేసరికి - గురువే అతణ్జి వెతుక్కుంటూ వస్తాడు. ఆయనే కబురు చేస్తాడు. 
ఇది ఆధ్యాత్మిక రంగంలో బాగా బుజువైన సత్యం. కనుక నిజమైన గురువు ఎవరూ? 
- అని మనిషి వర్రీ అవాల్సిన పనిలేదు. 
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నువ్వు ముందు మంచి శిష్యుడిగా తయారవడానికి సంసిద్ధుడవయితే నీకా 
యోగ్యత సిద్ధించే సమయానికి గురువే నీకోసం సిద్ధంగా ఉంటాడు. ఆయన నీకంటే 
ముందే కాచుకున్నవాడు కనుక! గురువులను సెలెక్ట్‌ చేసుకోవడం అనేది శిష్యులకి 
సాధ్యమయ్యే విషయం కాదు. ప్రస్తుతం మన విద్యారంగంలో అయితే -మనకి 
ఎలాంటి విద్య కావాలో - ఏ సంస్థలో కావాలో ఎలాంటి వారు మనకి బోధించాలో 
- ఏ పద్ధతుల్లో బోధించాలో మనమే నిర్ణయిస్తుంటాం. ఎందుకంటే - మనం వాళ్ళని 
డబ్బెట్టి కొనుక్కుంటున్నాం కనుక. కాని ఆధ్యాత్మిక రంగంలో అలా కుదరదు. నీ 
యోగ్యతను అనుసరించి నీ గురువే నిన్ను ఎంపిక చేసుకుంటాడు. ఒకవేళ అలా 
ఎంపిక చేసుకున్న గురువే చెడిపోయా డనుకోండి - ఆ గురువుకే (త్రికరణ శుద్ధి 
లేదనుకోండి - మరి శిష్యుడి గతి ఏమిటి? 

దీనికి కూడా మన పెద్దలు అద్భుతమైన సమాధానం ఇచ్చారు. కర్ర 
కాలుతున్నప్పుడు ఫొటో తీసామనుకోండి. ఆ ఫొటోలో మంటలుంటాయి కాని వేడి 
వుండదు. ఫొటో కాలిపోవడం జరుగదు. కాని ఆ కర్ర మాత్రం కాలిపోతుంది. 
ఇక్కడ శిష్యుడు ఫొటో కాపీలాంటివాడు. అతనికి వచ్చిన ప్రమాదం ఏమీ లేదు. మన 
ఊళ్ళో లోగడ ఒక స్వామీజీ - అద్భుతమైన ఆధ్యాత్మిక ప్రవచనాలు అందించారు. 
లక్షలాదిమంది భక్తులను తన వాక్కుతో గొప్పగా ఆకర్షించేవారు. సంకీర్తనల్లో ముంచి 
తేల్చేవారు. జ్ఞాన యజ్ఞలతో భక్తులను పునీతుల్ని చేసేవారు. కాని (ప్రతి కార్యక్రమం 
చివరనా ఒక విచిత్రమైన సంఘటన చోటు చేసుకునేది. 

సాధారణంగా కొందరు భక్తుల్లో ఒక దురలవాటు వుంటుంది. ప్రవచనం 
పూర్తయిందో లేదో - ఇల్లు గురొచ్చేస్తుంది. సిటీబస్‌ దాటిపోతుందని కంగారు 
వచ్చేస్తుంది. అప్పటిదాకా గుర్తుకురాని ఆకలి ఒక్కసారిగా దహిస్తుంది. సినిమాలో 
లీనమైపోయి - హీరోహీరోయిన్లతో మమేకమైపోయి - వాళ్ళు ఏడిస్తే ఏద్చేసి - 
మంచుకొండల్లో వాళ్ళు గంతులు వేస్తుంటే ఇటు వీళ్ళకీ చలివేసేంతగా సినిమాలో 
మునిగిపోయిన వాళ్ళు కూడా శుభం కార్డు పడేసరికి జనగణమన వస్తున్నా ఆగకుండా 
కొంపలంటుకుంటున్నట్లు పరిగెడతారు కదా! 
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అలాగే స్వామీజీ ప్రవచనం ఇంకా పూర్తయిందో లేదో కొందరు భక్తులు 
లేచిపోయేవారు. భక్తుల చేత చివర్లో పంచాక్షరినో అష్టాక్షరి మహామంత్రాన్నో చెప్పిస్తున్న 
ఆ స్వామీజీ దృష్టి వీళ్ళమీద పడేది. ముందు వరసల్లో కూర్చున్న వేలాదిమంది 
భక్తులు కళ్ళు మూసుకుని తదేకంగా, తన్మయంగా స్వామీజీ గొంతుతో శ్రుతి కలిపి 
మంత్రం పఠిస్తూ ఉండగా - వాళ్ళందరినీ వదిలేసి - ఇలా మధ్యలో లేచిపోతున్న 
వాళ్ళని చిటికెలు వేస్తూ, చేతులూపి సైగలు చేస్తూ, హెచ్చరించే క్రమంలో స్వామీజీ 
- గొంతు కూడా శ్రుతి పెరిగిపోయి వీధి కుళాయిల దగ్గర నీళ్ళ కోసం ఘర్షణపడే 
ఆడవాళ్ళకి లాగే పైస్థాయిలో కీచుపోయేది. దాదాపుగా ప్రతిరోజు చివరి సన్నివేశం 
ఇలాగే వుండేది. 


అంతవరకు మంగళకరమైన వాక్కుతో మనోహరమైన - ఉపమానాలతో, 
తైలధార వంటి ప్రవచనాలను వింటూ వచ్చి, చివర్లో మహామంత్రం దగ్గరికి వచ్చేసరికి 
ఇలా అపశ్రుతి వినిపించడం ముఖ్యంగా పత్రికల వాళ్ళకి - వినోదంగా ఉండేది. 
ఒకరోజు పత్రికా విలేకరి ఒకాయన నన్ను అడిగాడు. “చివర్లో ఇదిగో ఈరకంగా 
జరుగుతున్న తంతు వల్ల - మహామంత్రం చదివిన పుణ్యం అది దక్కకుండా పోతుంది 
కదా! అయ్యో ఏదైనా ఉంటే స్వామీజీకి ఎవరేనా చెప్తే బాగుంటుంది. జరుగుతున్న 
నష్టాన్ని అరికట్ట వచ్చుకదా” అన్నాడు. “నష్టం ఎవరికి జరుగుతోందని మీ 
ఉద్దేశ్యం” - అని అడిగాను. “శ్రద్ధగా, పారవశ్యంతో పఠించవలసిన మంత్రాన్ని 
ఇలా ్రష్టుపట్టిస్తుంటే ఇంకా ఎవరికి నష్టం అని అడుగుతారేమండి? అందరికీ 
నష్టము” అన్నాడాయన. 

“ఇలాంటి సందర్భాలలో మనం ఒకటి గుర్తుంచుకోవాలి. లేచి వెళ్ళిపోతున్న 
భక్తుల విషయం వదిలేయండి. వాళ్ళకి ఏరకమైన బెంగాలేదు. నష్టపోతున్నామన్న 
ధ్యాసే లేదం. స్వామీజీయే ఒకవేళ నవ్చపోతున్నారనుకుంటే దాన్ని 
పూడ్చుకునే పద్ధతి ఏదో ఆయనకి తెలిసే ఉంటుంది. ఒకవేళ తెలియకపోయినా 
నిత్యమూ నిరంతరమూ ఇలా ఆధ్యాత్మిక వ్యాపకంలోనే మునిగితేలుతున్న వారు 
కనుక స్వామీజీలకు దోషం అంటే అవకాశం తక్కువే. ముందు వరస భక్తులున్నారు 
చూసారా - వాళ్ళే మనకి ఆదర్శం. సాక్షాత్తూ భగవంతుడి గొంతుతో శ్రుతి 
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కలుపుతున్నామనే తన్మయభావన, స్వామీజీ చెప్పిస్తున్న మహామంత్రం తమని తప్పకుండా 
తరింపచేస్తుందనే గొప్ప విశ్వాసం - వాళ్ళని రక్షిస్తుంది. విశ్వాసమే మంత్రానికి 
బలం. విశ్వాసమే ఆధ్యాత్మికతకు పునాది. విశ్వాసం ఎంత బలంగా ఉంటే - ఫలితం 
అంత ఉన్నతంగా ఉంటుంది. కనుక కళ్ళు మూసుకుని ధ్యానం చేస్తున్న భక్తుల 
విషయం అసలు ఆలోచించేవనే లేదు....” అని ఆయనకి వివరించి చివర్లో 
చెప్పాను - 

“అయితే నష్టపోతున్న వాళ్ళు లేరా అంటే తప్పకుండా ఉన్నారు. అది 
మనమిద్దరమే! ఆ దివ్య మంత్రం సంగతి వదిలేసి మనం మధ్యలో లేచిపోతున్న 
వాళ్ళ గురించి, స్వామీజీ గొంతు కీచు పోవడం గురించి ఆలోచిస్తున్నాం. కళ్ళు 
మూసుకుని (ప్రార్థన చేస్తున్న భక్తులకి ఆ రెండూ తెలియవు. కనుక నిజంగా 
నష్టపోతున్నవాళ్ళం మనిద్దరమే” అని చెప్పాను. మీరేమంటారు? 4 


- సూర్య కథాగౌతమి, 08 జూన్‌ 2002 


Ss 

ప్రవర్తన అద్దం వంటిది. ప్రతి మనిషి ప్రతిబింబం అందులో కనిపిస్తుంది. 
ఫలితం 

మంచి ఫలితాలు సాధించాలంటే సమష్టి ఆలోచన, సమష్టి కృషి, ఉమ్మడి 

లక్ష్యం ఉపయుక్తం కాగలవు. 


పని 


ప్రస్తుతం నువ్వు చేస్తున్న పనే నీ భవిష్యత్తుకు బాట. అది మంచి పనైతే 
పూలబాట. చెడ్డ పనైతే ముళ్లబాట. 


బద్ధకం 
వాదని ఇనుము తుప్పు పడుతుంది. కదలని నీరు స్వచ్చతను కోల్పోతుంది. 


బద్ధకం మెదడును నిస్తేజం చేస్తుంది. 
(విజయవథం'” పుస్తకం నుంచి) 
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మాట తిరగేయడం అంటే ఏమిటి? 


కొన్నాళ్ళ క్రితం రాజమండ్రి గోదావరి తీరాన హిందూ సమాజంలో ఒక ఆధ్యాత్మిక 
కార్యక్రమం జరిగింది. శ్రీ త్రిదండి రామానుజ చినజియర్‌ స్వామీజీ అనుగ్రహభాషణం 
కొనసాగుతోంది. మనోహరమైన రూపంతో, మంగళకరమైన వాక్కుతో, మధురాతి 
మధురమైన ప్రవచనంతో స్వామీజీ భక్తులను మంత్ర ముగ్గుల్ని చేస్తున్నారు. మధ్యలో 
చిన్న సాహిత్య కార్యక్రమానికి స్వామీజీ ఒక అయిదు నిమిషాలు అనుమతించారు. 
సహస్రావధాని (శీ మాడుగుల నాగఫణి శర్మకు ఉషథీ అవార్డును స్వయంగా 
అందించడానికి అంగీకరించి, ఆ కొద్ది సమయాన్ని కేటాయించారు. ఆ కొద్ది 
సమయంలోనే స్వామీజీ తమ ఆశీస్సుల కార్యక్రమం కూడా ముగించాల్సివచ్చింది. 


అవార్డును అందజేసి, ఆయన క్లుప్తంగా మూడు వాక్యాలు మాట్లాడారు. 
మొదటి వాక్యం అవార్డు గురించి, రెండో వాక్యం అవార్డు (గహీత గురించి, మూడోది 
ఉషథ్రీ గురించీను. ఈ మూడో వాక్యం మనకి చాలా ముఖ్యమైనది. అప్పటికి ఉషథ్రీ 
స్వర్గస్థులై ఏడాది కూడా పూర్తి అయిందోలేదో. అందుచేత ఆయన మరణించిన 
విషయం (ప్రస్తావనకు రాకతప్పదు. ఆ సందర్భంలో స్వామీజీ అన్నమాటలివి - “ఉ 
షశీ గారి శైలి మేము విన్నాం. ఎంతో ఆనందించాం. భగవంతుడి కైంకర్య 
సామ్రాజ్యంలో ఒక సుస్థిరమైన స్థానాన్ని పొంది ఆయన తమ నివేదనను సమర్పిస్తూ 
ఉంటారు.” 

మనం మామూలుగా అయితే ఉషశ్రీ పోయాడు అని తేలిగ్గా అనేస్తాం.. ఆ 
మాటకీ - భగవంతుడి కైంకర్య సామ్రాజ్యంలో పౌరుడయ్యారు అనడానికి ఎంత 
తేడా ఉందో చూడండి. తెలుగు భాష లోని సొగసును, సోయగాన్ని, తీపిని 
గమనించాలంటే అలాంటి వాళ్ళ పలుకులు శ్రద్దగా వినాలి. ఆ పలుకులకి మాధుర్యం 
ఎలా వచ్చిందంటే ఆ పద ప్రయోగ చాతుర్యం వల్ల వచ్చింది. ఆ చాతుర్యం ఎలా 
అలవడిందంటే శాస్త్ర మర్యాదలను తెలుసుకోవడం వల్ల! మరి ఆ శాస్త్ర మర్యాదలేమిటి! 
- అనేది గమనించాలి. 
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అందులో ఒక ముఖ్యమైనది - మంగళకరంగా మాట్లాడటం. వాక్కు మీద 
ఆధిక్యం సంపాదించదలచుకుంటే అసభ్యంగాను, అమర్యాదగాను, అశ్లీలంగాను 
మాట్లాడటం మానెయ్యాలి. మన మాటలో ఎక్కడా అమంగళకరమైన పదం గాని, 
అశుభం గాని దొర్లకూడదు. ఈ నియమాన్ని జాగ్రత్తగా పాటిస్తే మన వాక్ళుకి 
కూడా, పవిత్రత, ఉదాత్తత అలవడతాయి. మన మాటలకి కూడా రుచి పెరుగుతుంది. 
ఆత్మలక్షణాలను గురించి చర్చిస్తూ ఆరవ ఆత్మలక్షణం “మంగళం” అని బుగ్వేదం 
చెప్పింది. బౌద్ధం కూడా అప్రాచ్యపు మాట దొర్లితే మూడు సార్లు నోరు కడుక్కోమని 
చెప్పింది. 

అమంగళం, అశుభం, పలుకవలసివస్తే ఏం చెయ్యాలి? ఉదాహరణకి ఎవరైనా 
చనిపోయిన వార్తను చేరవేయాల్సివస్తే ఏం మాట్లాడాలి? అదికూడా వేదమే చెప్పింది. 
చక్కగా పాలు ఇస్తూ కళకళలాడుతూ పుష్టిగా ఉండే గోవును “భవ్యధేనువు అంటారు. 
మరి ఆ గోవు పట్టిపోయిందనుకోండి. ఆ మాటను తిరగేయమని వేదం చెపుతోంది. 
అంటే “ధేనుభవ్య” అవాలి. కాబట్టి అశుభం పలుక వలసి వచ్చిన సందర్భాల్లో 
అసలు మాటను తిరగేయడం వల్ల అమంగళం ధ్వనిస్తుందన్నమాట. కనక మాట 
తిరగేయడం అంటే ఏమిటి? మాటతిరగెయ్యడం పాపం - అని మన పూర్వీకులు 
ఎందుకు అనుకున్నారు? మాట తిప్పడం అంటే - అమంగళం కనుక, అశుభం 
కనుక-మాటకి ఇంత విలువ ఉందని మన వాళ్ళకి తెలుసు కనుక-ఇన్ని షరతులు 
విధించారు. మాట తిరగెయ్యరాదని శాసించారు. 

గోవు వట్టిపోతే 'ధేనుభవ్య' అని మాట తిరగేస్తాం సరే! మరి మనిషి చనిపోయిన 
మాట తెలియచెయ్యడానికి ఏతి చెయ్యాలి? ఆ మనిషి ఇక్కడ నుండి పోయాదని 
కాకుండా అక్కడికి చేరాడని చెప్పడం మంచి పద్ధతి అన్నమాట. అందుకనే 
చనిపోయినవాడు స్వర్ణస్థుడు అంటే స్వర్గానికి చేరుకున్నవాడు.. అని పలుకమన్నారు. 
నేరం చేసినవాణ్ణి నేరస్థుడని, (గ్రామంలో నివాసం ఉన్నవాణ్ణి - గ్రామస్టుడని ఎలా 
అంటామో అలాంటిదే స్వర్గస్థుడు అనే మాట కూడా. 

వేదం బాగా చదివిన వారు, శాస్త్ర మర్యాదలను తెలిసిన వారు కనక చినజియ్యర్‌ 
స్వామీజీ ఉషశ్రీ గురించి చెప్తూ చనిపోయాడని అనకుండా. అంతచక్కని మాట 
అన్నారు. బాగానే ఉంది. మరి మనలాంటి వాళ్ళకి అంటే వేదం గురించి, శాస్త 
మర్యాదల గురించి సరిగ్గా తెలియని వాళ్ళకి అది అలవాటు అవ్వాలంటే ఎలా? 
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అంటే - పెద్దల మాట తీరును బాగా గమనించాలి. కనీసం మన ఆచార 
వ్యవహారాలనైనా సరిగ్గా అర్థం చేసుకోవాలి. మాట తీరు బాగుపడటానికి - ఆచార 
వ్యవహారాలకి సంబంధం ఉంది. 


మన చిన్నతనంలో చదువూ సంధ్య లేని రైతులుకూడా చెబికుపానకం తాగండి 
అనేవారు కాదు. చెబికు పానకం పుచ్చుకోండి అనేవారు. ఆ మాట గురించి శ్రీపాద 
సుబ్రహ్మణ్య శాస్త్రిగారు ఎంత ఇది అయ్యారో వారి “అనుభవాలూ-జ్ఞాపకాలూను”లో 
చదివితే తెలుస్తుంది. అలాంటి పరిశీలనమే ఆయన్ని గొప్పకథకుణ్ణి చేసింది. ఇప్పటికీ 
పల్లెల్లో (ప్రజలు పళ్ళుతినండి అనరు. భోంచెయ్యండి అంటారు. మరి ఈ రైతులు, 
గ్రామీణులు వేదం చదువుకున్నారా! లేదు. ఆచార వ్యవహారాలను పాటించేవారు. 
అందుకని చక్కని మాట తీరు అలవడింది. మన ఇళ్ళలో బామ్మలు, అమ్మమ్మలు 
మనలాగా మంచీ చెడ్డా లేకుండా దీపం ఆరిపోయింది అనేవారు కాదు, దీపం 
కొండెక్కింది అనేవారు. బియ్యం అయిపోతే నిండుకున్నాయనే వారు. పుస్తెల తాడు 
తెగిపోతే సూత్రాలు పెరిగాయనే వారు. తులసిమొక్క చనిపోతే “నిద్రపోయింది” 
అనేవారు. వాళ్ళకి అక్షరమ్ముక్క తెలియకపోయినా ఆచార వ్యవహారాలు తెలుసు 
కనుక అమంగళం నోట రాకుండా బతికారు. 


మనం అటు శాస్త్ర మర్యాదలు తెలిసేంత విద్యావంతులమూ కాదు-ఇటు 
ఆచార వ్యవహారాలు పాటించే నిరక్షరాస్యులమూ కాము. కనుక రెండింటా 
చెడిపోయాం. వేదం తెలిసిన పెద్దలూ చక్కగా మాట్లాడుతున్నారు. అమాయకులైన 
పల్లెజనమూ పద్ధతిగా మాట్లాడు తున్నారు. మధ్యలో చెడిపోయిందెవరంటే చదువుకున్న 
వాళ్ళం, నాగరీకులం మనం! 


ఆ మధ్య ఒక వార్త చదివాను. సాగర్‌ రామాయణం టి.వి.లో ప్రసారమవుతున్న 
రోజుల్లో బుల్లితెరమీద అరుణ్‌ గోవెల్‌ను చూపించి ఒక పల్లెటూరి ప్రీని నెత్తిన ఒట్టేసి 
చెప్పమంటే ఆమె జంకిందట. అంటే వేషానికి కూడా పవిత్రతను ఆపాదించింది. 
అదే మనమైతే సాక్షాత్తు శ్రీరామచంద్రుణ్ణి నిలబెట్టి నెత్తిన ఒట్టేయమన్నా నిస్సంకోచంగా 
అబద్ధం చెప్పేయగలం. ఎందుకంటే మనం చదువుకున్నవాళ్ళం, తెలివైన వాళ్ళం. 
మేధావులం, నాగరీకులం? ఎలాగయినా మాట్లాడగలం, మాట జారి, కావాలంటే 
తిరగేయనూగలం. బుకాయించడం కూడా మనకు తెలిసిన విద్యే. అదే తేడా! 4+ 


-సంధ్య 27-09-1997 
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లౌక్యం అంటే ఏమిటి? 


(ప్రముఖ సినీ రచయిత పింగళి నాగేంద్రరావుగారు విజయా సంస్థకు, ఆస్థాన 
రచయితగా ఉన్న రోజుల్లో జరిగిన ఒక ముచ్చటయిన సన్నివేశం ఇది. 

అప్పట్లో ఒక సినిమా తియ్యడానికి దాదాపుగా ఏడాది పట్టేది. ఆర్టిస్టులు, 
రచయితలు నెల జీతాలకి పనిచేసేవారు. ఆరుద్ర, (శీశీ వంటి కవులు, ఎన్టీఆర్‌, 
అక్కినేని వంటి నటులు కూడా ఇలా నెల జీతాలకి పనిచేసినవారే. అందరి కోసం 
విజయాసంస్థ వాహినీ స్టూడియోలో ఒక కేంటీన్‌ నడుపుతూ ఉండేది. ఇష్టమున్న 
వాళ్ళంతా అక్కడ ఉచితంగా కాఫీ టిఫిన్లు, భోజనాలు కానిస్తూ ఉండేవారు. 


ఆ సంస్థ అధినేత నాగిరెడ్డి గారు ఒకసారి కేంటీన్‌ వ్యవహారాలు తనిఖీ 
చేస్తూండగా ఒక పద్దు ఆయన కళ్ళపడింది. అది పింగళి నాగేంద్రరావు గారిది. 
ఆయన అకౌంటులో రోజువారీగా ఇడ్లీలు, వడలు, దోశెలు, వగైరా పద్దు రాసి 
ఉంది. నాగిరెడ్డి గారికి అనుమానం వచ్చింది. ఆరోజుల్లో పింగళి వంటి శ్రోత్రీయుడు 
కేంటీన్లో కూర్చొని కాఫీ టిఫిన్లు లాగించెయ్యదాన్ని నాగిరెడ్డిగారు నమ్మలేక పోయారు. 
ఆయన్ని డైరెక్టుగా అడిగెయ్యడం మరి బాగుండదు. అంచేత ఒకసారి కబుర్లలో 
యథాలాపంగా “కవిగారూ మన కేంటీన్‌ వంటలెలా ఉంటున్నాయి? ఏవైనా మార్పులు 
చేద్దామా?” అని అడిగారు. వెంటనే పింగళి - అబ్బే! నేనెప్పుడైనా తిని చూస్తే కదా 
- అన్నారు. నాగిరెడ్డి గారికి కథ అర్ధమైపోయింది. తక్షణమే కేంటీన్‌ మేనేజర్ని పద్దు 
పుస్తకంతో సహా అర్జెంటుగా రమ్మని కబురు చేసారు. 


ఇలాంటి సన్నివేశమే గోదావరి తీరంలో కూడా ఒకటి జరిగింది. బులుసు 
పాపయ్య శాస్రిగారని మహావిద్వాంసులు. ఆయన విద్వత్తుకు మెచ్చి పిఠాపురం రాజా 
శీ గంగాధర రామారావుగారు ఒక సందర్భంలో - అయ్యా! మన ఎస్టేట్‌ మీకు 
ఎక్కడ ఎంత భూమికావాలో కోరుకోండి. దానపట్టా రాసిచ్చేస్తామనగానే -పాపయ్య 
శాస్త్రిగారు సంతోషించి నెలకో పుట్టిభూమి చొప్పున ఇప్పించమని కోరారట. పుట్టి 
అంటే సుమారుగా ఎనిమిది ఎకరాలు లెక్క నెలకి ఎనిమిది చొప్పున 12 నెలలకి 
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పన్నెండు ఎనిమిదులు 96 ఎకరాల భూమిని రాజావారు రాసిచ్చేసారు. పాపయ్య 
శాస్త్రిగారి లౌక్యమో లేక గొప్ప వేదపండితుడికి దానంకదా - అని ఠాణేదారే కావాలని 
చేసాడో గాని గోదావరి లంక భూమి - శాస్త్రిగారికి పన్నెండుకి బదులు 18 పుట్ల 
భూమి కొలిచి ఇచ్చేసాడు. ఈ సంగతి రాజావారి చెవిలో పడింది. ఆ ఠాణేదారుని 
పిల్చి ఉద్యోగంలోంచి పీకేసారట. 


ఈ రెండు సంఘటనలను చదివితే ఇందులో పెద్ద విశేషం ఏముంది - అని 
అనిపిస్తుంది కాని విశేషమంతా తరవాయి భాగంలో ఉంది. 


bar) 


పద్దు పుస్తకంతో రమ్మనగానే కేంటీన్‌ మేనేజర్‌కి కాళ్ళు దడదడలాడాయి. 
పైగా నాగిరెడ్డి గారి ఎదురుగుండానే నాగేంద్రరావుగారు కూర్చుని ఉన్నారు. అంచేత 
తన ఉద్యోగం పోవడం ఖాయమని తేలి పోయింది. ఈ సీన్‌ చూడగానే నాగేంద్రరావు 
గారికి కథ అర్థమయింది. నాగిరెడ్డిగారి మొహం చూస్తే కేంటీన్‌ మేనేజర్ని 
నమిలిమింగేసేలా కనపడింది. 

పింగళి వెంటనే ఆపద్దు పుస్తకం తీసుకుని పరిశీలిస్తూ కోపం నటిస్తూ ఏమయ్యా 
నాపేరు కింద పద్దు రాస్తే రాసావు గాని మరీ ఇలా ఇడ్లీలు, దోశెలూనా! ఎవరైనా 
చూస్తే - పింగళి నాగేంద్రరావు వంటి ప్రసిద్ధ కవికి ఇంత చౌకబారు టేస్టా అని 
చులకనగా చూడరూ? ఈసారి నుండి నాపేరు కింద రసగుల్లా, గులాబ్‌ జామ్‌ 
వంటి మంచి ఖరీదైన అయిటమ్స్‌ రాస్తూండు. చౌకబారు సాంబారు ఇడ్లీ దోశెలు 
కాదు - అని గట్టిగా కోప్పడ్డారట. 

నాగిరెడ్డి గారిది తాటాకు మంటలాంటి కోపం. చప్పున చల్లారి పోయింది. 
పకపకా నవ్వడం మొదలెట్టారు. వాతావరణం చల్లబడి పోయింది. ఒక ఉద్యోగం 
నిలబడింది. ఒక కుటుంబం రోడ్డున పడిపోకుండా నిలిచింది. 

కుక్క చెప్పు తింటుందని మనందరికీ తెలుసు. కానీ మనం కుక్కకి చెప్పులు 
వెయ్యం - అన్నమే వేస్తాం - ఎందుకంటే మనం మనుష్యులం కనక. తన పేరు 
చెడగొట్టినా కేంటీన్‌ మేనేజర్‌కి పింగళి నాగేంద్రరావుగారు ఏం వేసారు? క్షమ! అది 
మనిషి లక్షణం. 

ఠాణేదారు కేసులో అయితే ఉద్యోగం ఊడే పోయింది. పాపయ్య శాస్త్రిగారికి 
ఈ విషయం తెలిసింది. నేరుగా రాజాగారి దగ్గరికి వెళ్ళి - తమకి దానం చేసిన 
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భూమిని తిరిగి వాపస్‌ తీసుకోమని కోరారు. అది రాజాగారికి చాలా తలవంపుల 
వ్యవహారం. ఆయన పావయ్య శాస్త్రి గారికి నచ్చ చెప్పబోయారట. తనెంతచెప్తే 
అంతచెయ్యాలి. ఏంచెప్తే అది చెయ్యాలి. ఇలా సొంతపెత్తనాలు గుమాస్తాలకి తగునా? 
అనేది రాజాగారి వాదన. ఠాణేదారు ఉద్యోగధర్మాన్ని అతిక్రమించేడంటారు రాజాగారు. 
లేదంటాడు శాస్త్రిగారు. 

“ఈ భూమి నాకు ఎందుకు ఇప్పించారు?” 

“మీరు మహాపండితులు, మీకు ఇస్తే మేము తరిస్తాం కనక!” 
“మేము ఎందులో పండితులం?” 
“వేదశాస్తాలన్నింటా” 
“వేద శాస్రాలనగా వభాష?” 
“గీర్వాణ భాష” 

“గీర్వాణులంటే దేవతలు. దేవతలు దేవమానంలో కొలిపించుకుంటాం. గాని 
మనుషుల కొలతల్లో కొలిపించుకుంటామా! కాబట్టి రఠాణేదారు లెక్క సరైనదే. గజానికి 
గజంన్నర సరిపెట్టాడు.” 

ఇంకేం అంటాడు రాజావారు? శాస్త్రిగారికి భూమీ దక్కింది, రాణేదారుకి 
ఉద్యోగమూ నిలబడింది. ఈ రెండో వృత్తాంతం యావత్తూ చెళ్ళపిళ్ళ వెంకటశాస్త్రి 
గారు తమ కథలు గాథలులో రికార్డు చేసి పెట్టారు. ఈ రెండు సంఘటనలను కలిపి 
చెప్పడంలో నా ఉద్దేశ్యం ఏమిటంటే మనం కాన్ని పదాల విషయంలో పొరబడుతుంటాం. 
గోదావరి జిల్లాల్లో ప్రతి ఇద్దరిలో ఒకడు లౌక్యుడు అని ప్రతీతి. లౌక్యుడు అంటే 
మనకి లిటిగెంటు అనే పదానికి తెలుగు అర్ధంలా కనపడుతుంది. నిజానికి లౌకిక 
జ్ఞానం కలిగిన వాడిని లౌక్యుడు అనడం సబబు. ఈ కథలో బులుసు పాపయ్యశాస్త్రి 
గారు నిజమైన లౌక్యుడు. అందుకే ఆయనకి ఠాణేదార్ని రక్షించడమూ చేతనైంది. 
మిగిలిన పాత్రల్లో రాజావారిది జెదార్యం. నాగిరెడ్డి గారిది సరసత. పింగళి వారిది 
సమయస్ఫూర్తి. ఈ కథల్లో విషయం అర్థం చేసుకోగల పాఠకులది రసజ్ఞత. ఆ 
పదాలను ఎక్కడ వాడినా అంత హెచ్చెరుగ్గా వాడాలి. 4+ 
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జీవన్ముక్తుడు 


అనగనగా ఒక గ్రామానికి గొప్ప సాధువు విచ్చేశాడు. అహర్నిశలూ భగవన్నామ 
సంకీర్తనలో, ధ్యానంలో, దేవతార్చనలో మునిగి ఉండే ఆయన ఖ్యాతి చాలా త్వరగానే 
చుట్టుపక్కల (గ్రామాలకు వ్యాపించింది. ఆ సాధువు దీవిస్తే ఫలిస్తోందని, ఏదైనా 
పలికితే అయి తీరుతుందని భక్తులకు విశ్వాసం కలిగింది. దాంతో భక్తులు విరగబడి 
రావడం, ఆయన నుంచి ఆశీస్సులు స్వీకరించి విలువైన కానుకలు సమర్పించడం 
మొదలైంది. ఆయన పళ్లూ, ఫలాలూ మినహా ఖరీదైన కానుకలకేసి కన్నెత్తి కూడా 
చూసేవాడు కాదు. కానుకల్ని పేదలకు పంచిపెట్టడం, అన్నదానాలకు వెచ్చించడమే 
తప్ప ఆయన పైసా నిలవేసుకున్న పాపాన పోలేదు. 


మొదటి నుంచీ ఇదంతా గమనిస్తున్న ఒక వ్యాపారి ఆయన దగ్గరకు వచ్చాడు. 
“అయ్యా! మీకు లభిస్తున్న అపార సంపదల మీద గాని, వాటి వల్ల లభించే పరమ 
సుఖాల మీదగానీ - మీకు మోజు, వ్యామోహం లేవా?”అని చాలాసార్లు అడిగాడు. 
అడిగిన ప్రతిసారి ఆ సాధువు నవ్వి ఊరుకునేవాడు. జవాబు ఇచ్చేవాడు కాదు. 
అయితే ఆ వ్యాపారి ఊరుకోలేదు. రోజూ రావడం, అదే ప్రశ్న అడగడం, సమాధానం 
కోసం ఎదురు చూడటం జరిగేది. ఇలా చాలా రోజులు గడిచాయి. 


ఒకనాడు సాధువు ఆ వ్యాపారి కేసి జాలిగా చూస్తూ - “నువ్వు మరో వారం 
రోజుల్లో మరణించబోతున్నావు. ముందు ఆ సంగతి చూడు. నీ ప్రశ్నకు సమాధానం 
నేను తరువాత చెప్తాను” అన్నాడు. అంతే! ఆ వ్యాపారి మొహంలో రంగులు 
మారిపోయాయి. ఆ క్షణం నుంచీ ప్రవర్తన మారిపోయింది. గబగబా వ్యాపార 
లావాదేవీలు చక్కబెట్టడం, వీలునామా రాయించడం, అప్పులు బాకీలు తెమిల్ఫేయడం, 
బాధ్యతలు అప్పగించడం వగైరాలన్నీ చకచకానిర్వహించసాగాడు. మిగిలిన కొద్దిపాటి 
కాలాన్ని సద్వినియోగం చేసుకుని కర్మ బంధాలను వదుల్బుకోవాలనే తాపత్రయంలో 
ఇంట్లో నిత్యమూ హోమాలు, పూజలు, భజనలు ప్రారంభించాడు. రోజంతా 
భగవన్నామ సంకీర్తనలో మునిగి తేలుతుండేవాడు. 
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ఆ దశలో సాధువు ఒకసారి ఈ వ్యాపారి దగ్గరికి వచ్చాడు. “నువ్వు నన్నో 
ప్రశ్న అడిగావు కదా! దానికి వివరంగా సమాధానం చెప్తాను. కూర్చో” అన్నాడు. 
వెంటనే ఆ వ్యాపారి - “అయ్యో! నాకు ఆ కథంతా వినడానికిక తీరికలేదు. నాకు 
సమయం కొద్దిగానే మిగిలి ఉంది. దాన్ని జాగ్రత్తగా వాడుకోవాలి. అనవసరమైన 
చర్చలు, సమాధానాల పట్ల నాకు ప్రస్తుతం ఆసక్తి బొత్తిగాలేదు. క్షమించండి” అన్నాడు. 

అప్పుడు ఆ సాధువు, “చూశావా - నీకు మరణం ఆసన్నమైందని తెలియగానే 
కాలం విలువ, ఆధ్యాత్మికత విలువ తెలిసొచ్చాయి. చావు గురించి... అర్థంకాగానే - 
అనవసరమైన సంగతుల పట్ల, చిన్నచిన్న విషయాల పట్ల ఆసక్తి చనిపోయింది కదా! 
అంటే మరణం విషయం గురొచ్చేంత వరకే - ఈ మమకారాలు, వ్యామోహాలు, 
సమయం వృథా చేయడాలూను. మృత్యువు పొంచి ఉందనే విషయం తెలిసేసరికి 
ఇవన్నీ పటాపంచలు అయిపోతాయి. నాకు చావు ఖాయమనే విషయం - నా 
చిన్నతనంలోనే తెలుసు. కనుక నువ్వు చెప్పే విషయాలపై నాకు ఏనాడూ ఆసక్తి 
అనేది కలగలేదు” అని వివరించాడు. 

ముక్తస్థితి అంటే అదే. ఆ స్థితిలో ఉన్నవారిని జీవన్ముక్తులు అంటారు. ముక్తస్థితే 
నిజానికి ఆనందమయ స్థితి. స్థితికి చేరుకుంటే - తేనత్యక్తేన భుంజీథా - అ ప్రపంచంలోని 
సుఖాలను, భోగాలను త్యాగబుద్ధితో అనుభవించు - అని ఈశావాస్యం చేసిన బోధన 
బాగా అర్థమవుతుంది. జీవితాన్ని ఆనందమయంగా గడపడం అలవడుతుంది. 
అనవసరమైన విషయాల పట్ల ఆసక్తి నశిస్తుంది. నిజమైన సంపద లేవో స్పష్టంగా 
తెలుస్తుంది. 


- ఈనాడు, 28 ఆగస్టు 2005 
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విజాన వాజ్మయం 
ల 


ఒక కలర్‌ టి.వి. తయారయిందనుకోండి. దానివెంట - అది ఎలా వినియోగించు 
కోవాలో తెలియజేసే పుస్తకం కూడా తయారవుతుంది. దాన్ని 'మాన్యువలొ అంటాం. 
దానిలో ఆ టీవీ నిర్మాణ విశేషాలు, దాన్ని సక్రమంగా ఉపయోగించుకోవడానికి 
సూచనలు ఉంటాయి. దాని సాయంతో మనం టీవీని వాడుకుంటాం. 

అలాగే ఈ సృష్టి లేదా (ప్రపంచాన్ని అర్థం చేసుకోవడానికి, సరిగ్గా 
ఉపయోగించుకోవడానికి మనిషికి భగవంతుడు అందించిన “మాన్యువల్‌ 
వేదవాజ్మయం. 

వేద వాజ్మయాన్ని నేరుగా అర్థం చేసుకోలేని సామాన్యుల సంగతి ఏమిటన్న 
ప్రశ్న ఎదురయ్యేసరికి - దానికి భాష్యాలు, వ్యాఖ్యానాలు అవసరమన్న విషయం 
వెలుగులోకి వచ్చింది. సరే, అలా వ్యాఖ్యానించే టప్పుడు - మరి జటిలమైన వేదాంత 
రహస్యాలు, క్లిష్టమైన తాత్విక విశేషాలు జనానికి తేలిగ్గా అర్థం కావాలంటే - ఏం 
చెయ్యాలన్న కొత్త సమస్య ఎదురైంది. 

“ఉపమానాల సాయంతోను, కథల రూపంలోనూ వాటిని సులభతరం 
చెయ్యాలి”..,“సుఖావబోధార్థం ఆఖ్యాయికా లోకవత్‌” - అప్పుడు ప్రజలు 
వాటిని తేలిగ్గా అర్థం చేసుకుంటారు - అని ఆది శంకరాచార్యులు సూచించారు. 
మన బుషులందరూ దాన్ని అనుసరించారు. 


పురాణాలు, భారత, భాగవత రామాయణాదులు ఆ రకంగా దిగివచ్చినవే. 
వాటిని అధ్యయనం చేసేటప్పుడు మనం - ఆ ఆ నేపథ్యాన్ని దృష్టిలో పెట్టుకోవాలి. 
ఆ పోలికలు, సంకేతాల సాయంతో అసలు విషయం (గ్రహించాలి. 

ఉదాహరణకు వాల్మీకి రామాయణంలో ఒక పోలికను పరిశీలిద్దాం. 
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హనుమంతుడు లంకకు చేరాడు. రావణుడి అంతఃపురంలోకి ప్రవేశించి 
నిద్రిస్తున్న రావణుణ్ని చూశాడు. అక్కడ వాల్మీకి చెప్పిన పోలిక అద్భుతమైనది. 
రావణుడు ఎలా ఉన్నాడో చెప్తూ - తెల్లని పట్టెమంచంమీద పెద్ద మినుముల రాశితో 
పోల్చాడు. “మాషూశి ప్రతీకాశం'” -అంటే మినుముల కొండలా ఉన్నాడని వర్ణించాడు. 


ఇంకేం విశేషణాలు దొరకనట్లు - వాల్మీకి ఇక్కడ మినుముల కొండతోనే 
ఎందుకు పోల్చాడు? మినుములు ఎక్కడి నుంచి వచ్చాయి మధ్యలోకి? నల్లగా 
ఉంటాయనా? అంటే - కాదు! మినుములు శారీరకమైన దారుధ్యాన్ని పెంచుతాయి. 
కీళ్ళను బలిష్టం చేస్తాయి. కాని, బుద్దిని క్రీణింపజేస్తాయి. 

“అశేష శేముషీ మోష మాష మశ్నామి” - అన్నాడు గ్రీహర్షుడు. అపారమైన 
బుద్ధిబలాన్ని సైతం మోష - దొంగిలించే, మాష - మినుములతో చేసిన, చక్రాలను 
తింటున్నాను - అని ఆ మాటకి అర్థం. అప్పుడప్పుడైనా మినప్పప్పు నానబోసుకుని 
మెత్తమెత్తగా గారెలు వేయించుకుని తింటాం మనం. దానివల్ల ఏమిటయ్యా లాభం 
అంటే బుద్ధిబలం నశించిపోతుంది. అయితే కండరాలు బలపడతాయి. అందుకే 
మోకాళ్ళు, కీళ్ల నొప్పులతో బాధపడేవాళ్ళ చేత మన పెద్దలు - మినుములు దానం 
చేయించేవారు. రావణాసురుణ్ని మినుముల కొండ అనడంలో రహస్యం ఏమిటంటే 
- అతనికి కావలసినంత శరీరబలం ఉంది గాని బుద్ధిబలం తగ్గిపోయిందని చెప్పడం! 
కాబట్టే, సీతను అపహరించాడు. అదీ వాల్మీకి పోలికలోని చమత్మారం! 

ఇలా కథల రూపంలో, ఉపమానాల రూపంలో సంకేతాల ద్వారా ... ఇంకా 
ఎన్నో రకాలుగా బుషులు చేసిన ప్రయత్నమే - భారతీయ వాజ్మయంగా 
రూపుదిద్దుకుంది. వాటిని చదువుకోవలసిన పద్ధతిలో చదువుకుంటే - ఈ సృష్టిని 
అర్థం చేసుకోవడం మనకు సాధ్యమవుతుంది. మనుగడలోకి వెలుగు ప్రసరిస్తుంది. 
మన బతుకు పండుతుంది! ళీ 


- ఈనాడు 10-08-2005 
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నేర్పుగా జీవించడం ఎలా? 


సత్యం వద. ధర్మం చర! 
సత్యాన్ని పలుకు, ధర్మాన్ని ఆచరించు - 


అని ఉపనిషత్తులు బోధించాయి. అయితే, ఆ రెండింటి విషయంలో మనిషికి 
ఎన్నో సందేహాలు! ఏది సత్యం, ఏది అసత్యం? ఏది ధర్మం? ఏది అధర్మం? ఈ 
ద్వంద్వాలకు మధ్య విభజన రేఖను తేలిగ్గా గుర్తించడం ఎలా? - ఇదీ మనిషిని 
తరచూ వేధించే సందేహం! 


అడవిలో ఒంటరిగా పోతున్న యువతిని ఒక కిరాతుడు గమనించాడు. ఆమె 
అందచందాలకు మురిసిపోయి ఆమెను చేపట్టాలనుకున్నాడు. వెంటపడ్డాడు. ఆ 
యువతి భయంతో పారిపోతూ దారిలో ఒక బుషి ఆశ్రమం కనపడగానే, ఇంకేం 
ఆలోచించకుండా, లోపలికి ప్రవేశించి ఒక మూల దాగింది. ఇదంతా ఆ బుషి 
గమనించాడు. పరిస్థితి గ్రహించాడు. అయినా ఏమీ పట్టించుకోనట్లుగా, . తన 
మానాన తాను వాకిట్లో చెట్టు కింద తపస్సు చేసుకుంటూ ఉండిపోయాడు. కొద్దిసేపటికి 
ఆ కిరాతుడు ఆశ్రమం దగ్గరకి వచ్చాడు. ధ్యానంలో ఉన్న మునిని తట్టిలేపాడు. ఆ 
యువతి గురించి వాకబు చేశాడు. ఆమె ఇటువైపే వచ్చింది... నీవు చూశావా?” 
అని అడిగాడు. దానికి ముని జవాబిస్తూ- నాయనా చూసేది కళ్ళు, అవి మాట్లాడలేవు. 
మాట్లాడేది నోరు, అది చూడలేదు” అంటూ స్త్రీ సంగతిని బయట పెట్టకుండా విషయం 
దాటవేశాడు. 


ఈ కథను జాగ్రత్తగా అర్థం చేసుకుంటే సత్యాసత్యాలు, ధర్మాధర్మాల సంధిలో 
నేర్పుగా జీవించడం ఎలాగో తెలుస్తుంది. నిజానికి ఆ బుషి సత్యవ్రతుదే. సత్యసంధత 


పేరుతో నిజం బయటపెడితే కిరాతుడు ఆ యువతిని మానభంగం చెయ్యడమో, 
చంపడమో జరిగేది. తన కళ్ళెదుట జరిగే అకృత్యాన్ని అద్దుకోకపోతే తాను ధర్మం 
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తప్పినవాడు అవుతాడు. ఆ బుషి వారి మధ్యలో కల్పించుకుని, వాడిని శపించడమో 
లేక వాడిచేతిలో మరణించడమో సంభవించేది. ఆ కిరాతుణ్ని చూస్తే మూర్చుడు. 
వాడితో సత్యం విషయమై పేచీపడితే- మానహాని, ప్రాణహాని, ధర్మగ్గాని ఏదైనా 
జరగవచ్చు కనుక ముని తన సత్యసంధత విషయమై పట్టువిడుపూ ప్రదర్శించాడు. 
సత్యాన్ని దాచిపెట్టాడు. ఈ సన్నివేశంలో అలా సత్యాన్ని దాచి ఉంచడమే బుషి 
తాలూకు ఆపద్ధర్మంగా మనం అర్థం చేసుకోవాలి. ఆపద ఎదురైనప్పుడు మాన ప్రాణ 
రక్షణ కోసం ఆచరించదగిన ధర్మమే ఆపద్ధర్మం. అంతేకాని, అయినదానికీ కానిదానికీ 
ఆపద్ధర్మం అంటూ సాకులు వెతకదమూ, ఆపద్ధర్మాలను ఆ(శయించడమూ మళ్ళీ 
అధర్మమే అవుతుంది. 


ఆపద్ధర్మంలాగే విశేష ధర్మం అని మరొకటి ఉన్నది. సాధారణ ధర్మం కన్నా 
ఉన్నతమైనదది. తండ్రిని సేవించడమూ, గౌరవించడమూ కొడుకుగా ప్రహ్లోదుడి 
సామాన్య ధర్మం. అయితే శ్రీహరి విషయంలో ప్రహాదుడు తండ్రిని ఎదిరించాడు. 
ఎందుకంటే శ్రీమహావిష్ణువు ఈ జగత్తుకే తండ్రి. అటా, ఇటా అనేది తేల్చుకోవలసిన 
చివరి స్థితికి వచ్చేసరికి ప్రహ్లాదుడు తండ్రిని సేవించడమనే సామాన్య ధర్మాన్ని 
త్యజించి, జగత్సితను పూజించడమనే విశేష ధర్మం వైపు మొగ్గు చూపాడు. 


ఈ పురాణ గాథలను జాగ్రత్తగా అర్థం చేసుకుంటే, సత్యాసత్యాల మధ్య 
ధర్మాధర్మాల మధ్య నిశ్చలంగా నిలబడి ఒడుపుగా జీవించడం ఎలాగో 


తెలుస్తుంది! 4+ 


ఈనాడు, 80 జులై, 2004. 
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ఆలోచనల భారం 


ఇద్దరు బౌద్ధ సన్యాసులు తమ ఆరామాన్నుంచి బయలుదేరి ఒక ఏరు దాటి అవతలి 
గ్రామాలకు భిక్షాటనకు వెళ్ళారు. తిరిగి వచ్చేటప్పటికి ఏరు పొంగింది. నిండుగా 
ప్రవహిస్తోంది. అప్పటికే చీకటి పడుతోంది. తప్పనిసరిగా ఈదుకొని అయినా, 
అవతలి ఒడ్డుకు చేరాలని బౌద్ద భిక్షువులు నిర్ణయించుకున్నారు. 


ఈలోగా ఒక యువతి ఏడుస్తూ వారి దగ్గరకు వచ్చింది. ఆవలి ఒడ్డున 
బిడ్డను కూర్చోబెట్టి ఆమె-పని మీద ఇవతలికి వచ్చింది. ఈలోగా ఏరు పొంగింది. 
ఆ బిడ్డ ఆకలితో ఏడుస్తూ ఉంటాడని ఆమె బెంగ. ఎంతో దీనంగా ఆమె తనను కూడా 
అవతలి ఒడ్డు చేర్చమని అడిగింది. 

ఒక భిక్షువు సరేనన్నాడు. ఆమెను తన భుజాలపై ఎక్కించుకుని ఈదుకుంటూ 
రెండో ఒద్దుకు చేరాడు. ఆమెను తన బిడ్డ వద్దకు చేర్చాడు. ఆమె ధన్యవాదాలు చెప్పి 
వెళ్ళిపోయింది. ఇద్దరు బౌద్ధభిక్షువులూ నెమ్మదిగా ఆరామానికి చేరారు. 

అక్కడికి వచ్చాక ఒకాయన సాయపడిన ఆయన్ని నిలదీశాడు. “స్త్రీలతో 
మాట్లాడరాదని, వారి కళ్ళలోకి చూడరాదని మనకు ఆదేశాలున్నాయి. నీవు 
మాట్లాడటమే కాదు, ఆమెను తాకావు. నీ భుజాలమీద ఎక్కించుకున్నావు. అది 
తీవ్రమైన అపచారం కాదా?” 

రెండో ఆయన బదులిచ్చాడు- “మిత్రమా! నేను యువతిని ఏటి ఒడ్డున 
ఎప్పుడో వదిలేసి వచ్చాను. నువ్వింకా ఆమెను మోస్తూనే ఉన్నావు!” 

బౌద్ధ సాహిత్యంలో ఇదొక గొప్ప కథగా ప్రాచుర్యం పొందింది. మనిషి ఒక 
సంఘటననుగాని, సన్నివేశాన్ని గాని ఒక అనుభవాన్ని గాని అక్కడితో వదిలి రాలేక 
- వాటి తాలూకు తలపులకు జీవితకాలం అలా మోస్తూనే ఉంటాడు. చివరికి అదే 
కర్మబంధమై జీవుణ్ణి వెంటాడుతుంది. 


ఎర్రాప్రగడ రామకృష్ణ + 79 


మన రోజువారీ జీవితంలో ఇదొక మంచి పాఠం రోజూ మనం చేసే పనులను 
గురించి జాగ్రత్తగా ఆలోచించినట్లయితే మనకే చాలా ఆశ్చర్యం కలుగుతుంది. 
మనం భోజనం చేసే సమయంలో ఆఫీసు పనుల గురించిగాని, వ్యాపార లావాదేవీల 
గురించిగానీ ఆలోచిస్తుంటాం. [డైవింగ్‌ చేసేటప్పుడు నిన్న చూసిన సినిమా గురించో, 
ఇంటి దగ్గర ఉన్న భార్యాబిడ్డల గురించో ఆలోచిస్తుంటాం. ఆఫీసులో పనిచేసేటప్పుడు 
నెలాఖరుకు తీర్చవలసిన బాకీల గురించో, చేయలేక వదిలేసిన పనుల గురించో 
బెంగ పెట్టుకుంటూ ఉంటాం. 


అంటే మనిషి ఆఫీసులో ఉంటే మనసు ఇంట్లో ఉంటోంది. మనిషి ఇంట్లో 
ఉంటే మనసు ఆఫీసులో ఉంటోంది. మనిషి ఈరోజులో ఉంటే మనసు నిన్నటిలోనో, 
రేపటిలోనో ఉంటోంది. సమస్యలు దీనివల్లనే వస్తున్నాయి. మనిషి వర్తమానంలో 
జీవించడం నేర్చుకోకపోతే ఘర్షణ తప్పదు. నిన్నటిలోనో, రేపటిలోనో కాకుండా 
ప్రస్తుతంలో మనిషి జీవించడం నేర్చుకుంటేనే శాంతి లభిస్తుంది. ఆఫీసునుంచి ఇంటికి 
పోయేటప్పుడు ఆఫీసుకు సంబంధించిన ఆలోచనలను అక్కడే విడిచిపెట్టాలి. ఆఫీసుకు 
వెళ్ళేటప్పుడు ఇంటి గురించి ఆలోచనల్ని ఇంటి దగ్గరే వదిలేయాలి. అప్పుడే బరువు 
తగ్గుతుంది. ఇది బౌద్ధభిక్షువుల కథలో అంతరార్థం. శ 


ఈనాడు, 15 జులై 2008 


“చుట్టూరా ఆవరించుకొని వున్న 
చీకటినితిట్టుకుంటూ 
వూరికే కూర్చోవడం కంటే, 


ప్రయత్నించి ఎంత చిన్న దీపాన్నయినా 
వెలిగించడం మంచిది” 
ఈ వాక్యమే మా యువభారతి ఊపిరి 
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